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Spedz wakacje w Polscel
Polecamy najciekawsze kierunki do podrézowania!

\/\/akacje to niewatpliwie ten czas
na ktoéry wszyscy czekalismy. Pan-
demia nieco odpuscita, dzieki czemu
mamy mozliwo$¢ w petni delektowac
sie piekna pogoda i urokami naszej Nie-
samowitej Polski. Jesli Twoj urlop jeszcze
sie nie zaczat lub ledwo sie skonczyt,
a juz chcesz zaplanowac nastepny, to
spieszymy z pomoca.

Pokazujemy i podpowiadamy, kto-
re kierunki w Polsce warto zobaczy¢.

Wodne szalenstwo w gérach?
Odwiedz Radkow!

lanujgc swoje wakacje na Dolnym

Slgsku, warto wzig¢ pod uwage
Osrodek Wypoczynkowy Nad Zalewem
w Radkowie. To $wietna baza wypado-
wa, a dodatkowo miejsce idealne na
upalne dni.

cd.nastr. 8

Wsréd  propozycji - znajdziecie najcie-
kawsze miejsca na terenie Dolnego Sla-
ska, Opolszczyzny, Slaska i Matopolski,
zarbwno te przeznaczone dla rodzin
z dzie¢mi, jak i dorostych turystow, kto-
rzy szukaja sporej dawki rozrywki.

Jezeli choc raz mieliscie okazje odwie-
dzi¢ Matopolske, doskonale zdajecie sobie
sprawe z urokéw magicznego Krakowa,
majestatycznych gorskich widokéw Tatr,
a takze ciszy i harmonii Pienin. Na Dolnym

Letnie szaleristwo
w Stroniu Slgskim!

Czestym dylematem podczas pla-
nowania urlopu jest to, czy wybrac

gory czy wode. Przybywajac do Stronia
Slgskiego nie trzeba wybierac. Ta kraina
ma wszystko - od goérskich szczytow po
zalew i liczne atrakcje turystyczne.

cd.nastr. 9

—————

Polska to kraj przepetniony
niesamowitymi atrakcjami
turystycznymi - nie sposéb

odkry¢ je wszystkie!
Przedstawiamy Wam kilka
kierunkdw na wakacyjne podréze.

Slasku  zachwyci¢ moze Was mnogos¢
atrakgji — zabytkow, kopalni, jaskin, a takze
niesamowitych fortyfikacji. Opolszczyzna
to 0aza ciszy i spokoju, w harmonii z przy-
rodg odpoczniecie, a przy okazji poznacie
kilka ciekawych miejsc. Wojewddztwo $la-
skie zachwyci Was otwartoscig i z pewno-
$cig bedziecie zaskoczeni, jak na przestrze-
ni lat znaczaco rozwineta sie tu turystyka.
Gotowi na podréz?

cd.nastr.2

Rowerem po Ztotoryi?
Aktywne wakacje dla rodzin!

Gotovvi na wycieczke rowerowg po
najstarszym polskim miescie? Po-
znajcie najciekawsze atrakcje turystycz-
ne Ztotoryi — idealne do rodzinnego
zwiedzania.

cd.nastr. 11

Odkryj walory turystyczne
Bystrzycy Kiodzkiej

a wakacyjng wyprawe proponuje-

my wycieczke do Bystrzycy Kfodz-
kiej oraz w jej okolice, lezace na terenie
tej malowniczo potozonej gminy. Tu nie
mozna sie nudzic!

cd.nastr. 4

Ma’fa Japonia to miejsce niezwyktych
atrakcji. W letnie weekendy przygoto-

wano tu dla Was réwniez wydarzenia spe-
cjalne. W te dni Ogrod Japoriski zmieni sie
w prawdziwe pole walki, a wy odbedziecie
niesamowitg podréz do przesziosci.

cd.nastr. 16
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Kochamy podrézowac po
Polsce i odkrywac nowe,
fascynujace miejsca. Jak
mawiat Ray Bradbury
~Zwiedzaj Swiat. To lepsze
niz najpiekniejszy sen” - od
lat trzymamy sie tej dewizy
i z roku na rok jestesmy
coraz bardziej zachwyceni
urokami, ktére skrywa
Polska. Na przestrzeni czasu
obserwujemy jak mocno

w naszym kraju rozwija sie
turystyka. Postanowilismy
wiec przedstawi¢ Wam kilka
kierunkéw, a doktadniej

8 miejsc w potudniowej
Polsce, ktore sa najczesciej
wybieranymi kierunkami
wycieczek i do ktorych bez
dwdch zdan warto przyby¢
w czasie urlopu.

Tatry i Podhale - gdrskie
wedroéwki i nie tylko

Tatry - ktéz mieszkajacy w Pol-
sce nie styszat o Tatrach? Mowi sie, ze
przed 30-stkg trzeba zobaczy¢ te miej-
sca w Tatrach: Morskie Oko, Kasprowy
Wierch, Doline Chochotowskg, Doline
Koscieliska, Giewont i Rusinowg Pola-
ne. Ale spokojnie, nawet jak jestes juz

ZaplanujiAnamilswojelwaka
gotudniowe;]

po 30-stce, a wcigz nie widziates tych
miejsc, to wcigz nic straconego. Tatry,
ktore sg zimowg stolicg Polski, latem
przeistaczajg sie w mekke wedrowcodw,
szukajgcych spokoju posréd gorskich
szlakéw. Dopiero po zobaczeniu Tatr
na wiasne oczy stwierdzicie, ze przy
najblizszej okazji chcecie tu wrocic. Te
gory zdecydowanie uzalezniajg! Tatry
i Podhale to jednak nie tylko gdrskie

szlaki, to takze wiele atrakcji z ktérych
warto skorzysta¢, gdy za oknem sza-
ro i deszczowo lub gdy potrzebujecie
odpoczynku od gorskich wedréwek.
Zardwno dla dzieci, jak i dorostych
Swietng okazjg do relaksu oraz dobrej
zabawy sg termy. My szczegdlnie po-
lecamy Terme Bania w Biatce Tatrzan-
skiej, dla nas prawdziwy TOP 1 wérod
term w tym regionie. W dwoch strefach

znajdziecie baseny (zewnetrzne i we-
wnetrzne), sauny, zjezdzalnie, plac za-
baw i liczne atrakcje wodne.

Wiele atrakcji znajdziecie przy naj-
sfawniejszej ulicy Zakopanego - Kru-
powkach. Nie wymienimy wszystkich
ale do tych najbardziej znanych nale-
z3 m.n. Galeria Figur Stalowych, Kin-
go 7D, Myszogréd czy Muzeum Figur
Woskowych.

POBIERZ DARMOWA, APLIKACJE TURYSTYCZNA | KORZYSTAJ Z RABATOW

NA ATRAKCJE TURYSTYCZNE | WYBRANE RESTAURACJE

TanieOdkrywanie.pl to darmowa i prosta aplikacja mobilna, ktéra umozliwia nie
tylko dostep do ogromnej i wcigz rosnacej bazy najlepszych atrakgji, restauracji,
transportu i innych ustug turystycznych w Twoim regionie lub miejscowosci ktdrg
planujesz odwiedzi¢, ale daje takze mozliwos¢ korzystania z rabatéw na wszystkie
oferowane w aplikacji obiekty oraz ustugi.
Wystarczy pobrac ze strony www.tanieodkrywanie.pl
i cieszy¢ sie z podrézowania!

Darmowa aplikacja pomoze Ci zaoszczedzi¢ czas, pienigdze oraz zaplanowac
kazdy dzien Twojego urlopu w zaleznosci od Twoich preferencji. Najlepsze atrak-
Cje turystyczne, restauracje, a nawet dojazd do wybranego miejsca, to wszystko
znajduje sie w ogromnej bazie TanieOdkrywanie.pl. Aplikacja to po prostu,RABAT
NA OKOLICE" Pozwdl, zeby Twoj smartphone stat sie wirtualnym przewodnikiem,
ktéry zaprowadzi Cie w najciekawsze miejsca znacznie taniej niz ceny regularne.
W celu najwygodniejszego korzystania z oprogramowania wskazana jest wigczo-
na funkcja lokalizacji, dzieki czemu TanieOdkrywanie.pl zaprowadzi Cie najwygod-
niejsza droga do celu.
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Pieniny - blisko natury

Pieniny to jeden ze sztandarowych
punktéw wycieczkowych Matopolski.
Oprécz zwiedzania przepieknie poto-
zonych nad Jeziorem Czorsztynskim
Zamkoéw w Niedzicy i Czorsztynie, war-
to pozwoli¢ sobie na sptyw przetomem
Dunajca. Sptyw tratwami flisackimi po
jednej z najpiekniejszych polskich rzek
to niezapomniane przezycie i jeden
z powazniejszych powoddw wymie-
nianych przez turystéw w odpowiedzi
na pytanie “Dlaczego warto odwiedzi¢
Pieniny?”. Jezeli szukacie nieco bardziej
ekstremalnej rozrywki, polecamy Wam
sptywy pontonami — obowigzkowo
z wykwalifikowanym instruktorem, po-
niewaz samodzielne sptywy Dunajcem
naleza do niebezpiecznych. Jedng ze
sprawdzonych firm jest Goéral Ponton,
przekonalismy sie o tym na wiasnej
skorze.

Turystéw kochajacych piesze we-
dréowki, przybywajacych w ten region
Polski odsytamy do Wawozu Homole,
prawdopodobnie najpiekniejszego wa-
wozu w Polsce, a na pewno w tej jej
czedci. Do punktow obowigzkowych
podczas zwiedzania Pienin bez watpie-
nia nalezg takze charakterystyczne Trzy
Korony.

Czas na odkrycie Slaska!

Slask przez lata drastycznie sie zmie-
nit. Niegdy$ kojarzony byt gtownie
z przemystem i kopalniami, obecnie jest

to region bardzo atrakcyjny turystycz-
nie. Jesli przybywacie na Slask ze swoimi
pociechami na pokfadzie, na pewno nie
pogardzicie propozycjami rozrywki i dla
nich. Jedng z takich propozycji jest Le-
gendia w Chorzowie - najstarszy luna-
park w Polsce, z licznymi kolejkami gor-
skimi, karuzelami, zjezdzalniami, a nawet
ze sptywem rwacg rzeka! To miejsce dla
dzieci, ale wszyscy dobrze wiemy, ze to
raczej ich rodzice bawig sie tu najlepiej.
Z kolei inny park rozrywki — Twinpigs
w Zorach, stworzony w iscie amery-
kariskim stylu, podzielony jest na kilka
tematycznych stref jak Dziki Zachdd, Las
Przygdd, Hawaje, Meksyk czy Las Vegas.
Wiec jedli nie byto Wam dane do tej pory
odwiedzi¢ Ameryke, to zapraszamy do
Ameryki w Polscel

Na Slgsku warto zejé¢ réwniez pod
ziemie i poznac¢ niesamowicie ciekawg
historie kopald. W Zabrzu zapraszamy
Was do Sztolni Krélowa Luiza. Przygo-
towano tam dla turystéw zwiedzanie
Podziemnej Trasy Rodzinnej i Podziem-
nej Trasy Wodnej pod ulicami $lgskiego
miasta, w XIX-wiecznych, oryginalnych
wyrobiskach dawnej Gtéwnej Kluczowej
Sztolni Dziedzicznej. Czekajg tu na Was
takze atrakcje w ,strefie naziemnej” —
mowa o Parku 12C oraz Parku Techniki
Wojskowej.

Opolszczyzna - miasto Opole
i Gory Opawskie

Opole znane jest przede wszystkim
z muzycznych festiwali. Miasto przycia-
ga nie tylko mozliwoscig wizyty w styn-
nym na caty kraj Amfiteatrze Tysiaclecia,
ale i uroczymi kamieniczkami, Wieza
Piastowska, z ktérej po pokonaniu 160
schodéw mozna podziwia¢ panorame
Opola czy Muzeum Wsi Opolskiej. Wy-
cieczka do Opola musi wigza¢ sie tez
ze spacerem wzdtuz kanatu Miyndwki,
a takze, jak na festiwalowa tradycje przy-
stato, z odwiedzeniem Muzeum Polskiej
Piosenki. Dla tych, ktérzy z tetnigce-
go zyciem miasta chcg uciec w nieco
ustronne miejsce, polecamy Wyspe Bol-
ko, po ktérej spacer zwiericzy¢ mozna
wizytg w Ogrodzie Zoologicznym.

Bedac w wojewddztwie opolskim,
poza stolica regionu warto oddac sie
naturze i odwiedzi¢ Gory Opawskie. We-
dréwka na najwyzszy szczyt tego pasma
gorskiego — Biskupia Kope, przypiecze-
towana podziwianiem widokow z wiezy
widokowej, na pewno sprawi wiele ra-
dosci gorotazom. W Goérach Opawskich
znajdziemy wiele ciekawych form
przyrody jak Kamieri Morderczy, Karliki,
Karolinki, Kosciétek sw. Anny na Przed-
niej Kopie i Wiszace Skaty czy Piekietko.
Ponadto nie mozna nie wspomniec

o Gwarkowej Perci, pomniku przyrody
w postaci kamieniotomu, na ktérego
$ciany mozna sie wspia¢ po skatkach
lub dtugiej drabince. Tylko nie patrzcie
w dot!

Wakacje na Dolnym Slgsku?

Rozpoczynamy od Wroctawia, mia-
sta ktore wymieniane jest wsréd pieciu
najpiekniejszych w Polsce, nazywane
Wenecja Pdtnocy. Stolica wojewddz-
twa dolnoslaskiego, miasto stu mostow
(cho¢ w rzeczywistosci jest ich wiecej)
przyciaga nie tylko pieknym, zabytko-
wym rynkiem, ktory jest sercem zycia
kulturalnego i spotecznego miasta, ale
i unikalnymi na skale kraju zabytkami.
Panorama Ractawicka, Stary Ratusz, Mu-
zeum Narodowe, Hala Stulecia - to tylko
niektore z obiektdw, ktére koniecznie
trzeba odwiedzi¢ bedac we Wroctawiu.
Polecamy tez wroctawskie ZOO i Afryka-
rium, ktére niezmiennie od kilku lat robi
prawdziwg furore wsérdd mitosnikow
ogroddéw zoologicznych!

Dolny Slgsk to réwniez inne ciekawe
regiony, m.in. Ziemia Kfodzka. Jej sto-
licg jest Ktodzko, jedno z najstarszych
polskich miast. Bedac tu nie mozna
poming¢ takich punktow jak: Twierdza
Ktodzka, rynek z przepigknym, zabytko-
wym Ratuszem, Most $w. Jana podobny
do praskiego Mostu Karola, Podziemna
Trasa Turystyczna pod ktodzka stardwka,
czy Minieuroland — najpiekniejszy park
miniatur, w ktérym aranzacje kwiatowe
zapieraja dech w piersiach. W okolicy
warte zobaczenia sg rowniez: restauro-
wany ciagle Patac Marianny Orariskiej

w  Kamiencu Zabkowickim, Krzywa
Wieza w Zabkowicach Slaskich, kté-
ra ma az 2,14 m odchylenia od pionu,
najwieksza gdérska twierdza w Europie—
Twierdza Srebrna Gora i uzdrowisko-
we malownicze miasteczko - Polanica
Zdroj. W Bystrzycy Ktodzkiej wrazenie
zrobia historyczne zabudowania miasta,
aw Turystycznej Kopalni Wegla w Nowej
Rudzie poznamy od podszewki historie
wegla w Polsce, a nawet bedziemy mieli
okazje przejechac sie podziemng kolej-
ka gornicza.

Kolejnym regionem na Dolnym Sla-
sku sg Karkonosze - najczestszy puntk
turystycznych  wycieczek. O Sniez-
ce pisa¢ nie bedziemy, bo to miejsce
broni sie samo, jednak po prostu nie
mozemy nie wspomnie¢ o polodow-
cowych Snieznych Kotfach, ktére daja
iscie ksiezycowy krajobraz. Oczywiscie
zaréwno Karpacz. jak i Szklarska Poreba
majg mnoéstwo atrakgji, ktére pozwolg
spozytkowac czas, ktérego akurat nie
spedzamy na gorskiej wedréwce na
popularne karkonoskie szczyty. Przede
wszystkim  polecamy Wam miejsca,
ktére sami odwiedzilismy i przy tym
bardzo dobrze sie bawilismy: Park Mi-
niatur Kowary, Muzeum Sentymentéw
w Kowarach, Kopalnia Podgorze, Mu-
zeum Zabawek w Karpaczu, Huta Szkfa
Julia, Park Rozrywki Esplanada, Swiatynia
Wang, Muzeum Zabawek, Zamek Choj-
nik i wodospady Szklarki i Kamienczyka.
Lista atrakcji sie nie koriczy, a na wyjazd
w Karkonosze nalezy zarezerwowac co
najmniej kilka dni! (Catg baze atrakgji
turystycznych znajdziecie w darmowe;j
aplikagji turystycznej www.tanieodkry-
wanie.pl. Czekajg tam na Was réwniez
znizki na bilety wstepu.)

Przedstawilismy Wam kilka kierun-
kéw, ktore z pewnoscig doskonale
sprawdzg sie podczas planowania urlo-
pu czy zwyktej, weekendowej wyciecz-
ki. Pamietajcie jednak, ze nie sposdb
wymieni¢ tu wszystkich atrakgji, ktore
czekajg na Was w tych miejscach. Za-
pewniamy jednak, ze warto odkrywac
je samemul!

Chcecie podzieli¢ sie z nami Waszymi wrazeniami
z odkrywania Niesamowitej Polski?
Piszcie na adres naszej redakcji: redakcja@niesamowitapolska.eu.
Najciekawsze zdjecia i artykuty opublikujemy
w kolejnym wydaniu naszej gazety (wrzesien 2021).
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Na wakacyjna wyprawe
proponujemy wycieczke do
Bystrzycy Ktodzkiej oraz w jej
okolice, lezace na terenie tej
malowniczo potozonej gminy.
Tu nie mozna sie nudzi¢.
Cudowne gory, zielone doliny,
rwace potoki i wodospady,
intersujace zabytki,
intrygujace miejsca i piekna
przyroda - to bez watpienia
zalety turystyczne gminy
Bystrzyca Ktodzka.

To réwniez doskonate miejsce
do aktywnego wypoczynku.
Bogactwo historyczne tych
ziem widac w architekturze

i niepowtarzalnych zabytkach,
ktore warto zwiedzi¢ latem.
Znajdziemy tu patace,
zabudowe typowa dla
uzdrowisk, zabytki
architektury sakralnej,
fragmenty sredniowiecznych
fortyfikacji Bystrzycy
Ktodzkiej.

Ale to nie wszystko!

N N P 1 ) i B 1

Zabytki
Bystrzycy Klodzkiej

Co warto zobaczy¢ w Bystrzycy
Ktodzkiej? Podczas spaceru po By-
strzycy warto zwrdci¢ uwage na mury
miejskie z Brama Wodng oraz Basztg
Ktodzka, a takze Baszta Rycerska, prze-
robiong na dzwonnice. Interesujaca
atrakcja turystyczng, jak przystato na
sredniowieczne miasto, sq bystrzyckie
podziemia — zespot komor i korytarzy
w  staromiejskiej zabudowie miasta,
stanowiacych podziemna czes¢ wybu-
rzonego wiezienia. Warto zwiedzi¢ tak-
ze kosciot pw. sw. Michata Archaniofa,
zobaczyc ratusz miejski i pregierz. Nie-
powtarzalnym miejscem z pewnoscig
godnym rekomendacji jest Muzeum
Filumenistyczne - jedyne w Polsce
muzeum poswiecone zbiorom pude-
tek od zapatek oraz przedmiotom stu-
zacym do rozniecania ognia. Warto tez
odwiedzi¢ Goére Parkowa, potozong na
wysokosci 387 m n.p.m. Znajdziemy
tam zabytkowa architekture parkowa
i sakralng — barokowy kosciot pw. $w.
Floriana, pdZnobarokowg murowang
kapliczke Habla oraz kapliczke z figur-
ka Matki Bozej z Lourdes. Gére mozna
zwiedzi¢ takze przy okazji wyprawy na
gorski szlak, bowiem przebiega przez
nig czesc¢ zéttego pieszego szlaku tury-
stycznego (Bystrzyca Ktodzka — Maria-
néwka — Miedzygdrze — Szeroka Kopa).

Pieszo w gory

Na wakacyjny wyjazd proponuje-
my takze piesza wycieczke na trasie
Dtugopole-Zdréj — Gory Bystrzyckie —
Przetecz Spalona. W Dtugopolu-Zdroju

zwiedzi¢ mozna park zdrojowy, chto-
nac jedyny w swoim rodzaju klimat
uzdrowiska. Warto tam zajrze¢ i spe-
dzi¢ uroczy dzien, nawet nie majac
ktopotow ze zdrowiem. Ale wody,
pochodzacej z trzech zrédet i majacej
wiasciwosci lecznicze, oczywiscie war-
to sie napi¢! Dalsza trasa wiedzie zbo-
czami Gor Bystrzyckich, az do przete-
czy. Do przejscia jest 10-kilometrowy
odcinek. Po drodze warto sie przyjrzec
zabudowaniom jednej z najstarszej
wsi w regionie — Ponikwy. To takze
Swietne miejsce do podziwiania By-
strzycy Ktodzkiej, Nysy Ktodzkiej, Ma-
sywu Snieznika, Gor Ztotych i Bardz-
kich. Jednak najbardziej popularnym
punktem widokowym jest otwarta rok
temu Wieza Widokowa na Jagodnej,
7 ktérej z wysokosci 19 metréw podzi-
wia¢ mozna okoliczne pasma gorskie.
Ostatnia czes¢ wedrowki pieszej wie-
dzie po fragmencie tzw. Autostrady
Sudeckiej, zaliczanej do jednej z naj-
urokliwszych drog gorskich w regio-
nie. Po osiggnieciu celu na turystow
czeka nagroda - positek i odpoczynek
w schronisku,Jagodna”.

Dolina
Dzikiej Orlicy

Mitosnikom  gorskich — wedrowek
polecamy takze odwiedzenie Doliny
Dzikiej Orlicy, rozdzielajacej Gory By-
strzyckie od Gor Orlickich. Srodkiem
doliny ptynie rzeka Dzika Orlica, a dolina
jest uznawana za najpiekniejszg gorska
doline na Ziemi Ktodzkiej (oraz jedna
z piekniejszych w Polsce). Porownywana
nawet do dolin alpejskich, Dolina Dzikiej
Orlicy jest oaza spokoju.

Wodospad Wilczki

W Miedzygdrzu nie brakuje atrakdji
turystycznych. Jedna z nich jest Wo-
dospad Wilczki, najwiekszy i najwyzszy
wodospad w Masywie Snieznika, ktory
jest drugim co do wysokosci w catych
Sudetach. Na turystow czekajg szum
wody, barwy natury, cisza i spokdj oraz
piekne widoki z taraséw. Gdy juz jeste-
smy w Miedzygodrzu warto wybrac sie
takze do Ogrodu Bajek.

Dla rowerzystow

Gmina Bystrzyca Ktodzka jest godna
polecenia takze dla mitosnikéw dwaoch
kotek. Swietnym miejscem do uprawia-
nia tego hobby i propozycja na tego-
roczne wakacje jest Lasdwka i jej oko-
lice. To prawdziwy raj dla rowerzystow.
— Nowe asfaltowe drogi oraz zréznicowa-
na rzezba terenu przyciggajg w okolice
Laséweki rzesze cyklistdw na rowerach gor-
skich, trekkingowych i szosowych — czyta-
my na stronie www.lasowka.info.pl. - Bo
€6z moze by¢ bardziej ekscytujqcego niz
zmaganie sie z wtasnym zmeczeniem ja-
dqc pod gére, a zaraz potem szalony ped
w dot? Chociaz na okolicznych trasach
prowadzone sq rowniez treningi wyczy-
nowe, najczesciej spotka¢ mozna tu po
prostu amatordw, rozmitowanych w tury-
styce rowerowej. Co wiecej, rowerzystow
na pewno ucieszy fakt, ze w gminie
dostepne sa az dwie petle Singletrack
Glacensis — petla Spalona (Jagodna)
i petla Miedzygorze. Pierwsza z nich jest
mniej wymagajaca — nada sie dla rodzin
7 dzie¢mi, druga z kolei jest trudniejsza,
wiec chetniej skorzystaja z niej doswiad-
czeni cyklisci. Dla kazdego cos dobrego!

Na wakacje do gminy
Bystrzyca Klodzka!

Oprécz zabytkéw, atrakcji przyrodni-
czych i mozliwosci gorskich wedréwek,
w gminie Bystrzyca Kfodzka organizowa-
ne sa takze wazne wydarzenia wakacyjne.

Dolny Slask juz od lat stanowi strefe
spotkan podczas Festiwalu Aktorstwa
Filmowego im. Tadeusza Szymkowa.
Znani szerokiej publicznosci i uznani ak-
torzy i rezyserzy w dniach 9.-11. sierpnia
spotkaja sie z fanami réwniez w Bystrzy-
cy Ktodzkiej podczas 10. juz edycji Festi-
walu. To bedzie prawdziwa gratka i po-
wazny pretekst, by odwiedzi¢ Bystrzyce
przez wszystkich mitosnikéw kina.

Co roku w wakacje odbywa sie tu
takze najstarsza biegowa gorska impreza
w Polsce - Biegi Snieznickie. W tym roku
to wiasnie 21-22 sierpnia, juz po raz 28.
bedziemy mogli sprobowac swoich sit
podczas biegu na pieknej, wymagajacej,
niemal 10-kilometrowej trasie. Przy okazji
imprezy odbywac sie beda tez Mistrzo-
stwa Polski i Igrzyska Dzieci i Mtodziezy
oraz P&tmaraton Snieznicki. Zapraszamy
nie tylko zawodnikéw z licencja PZLA,
ale i amatoréw i mitosnikow gor. Liczy sie
przeciez wspoélna zabawal

Zapraszamy na wakacje do gminy
Bystrzyca Ktodzka!



Ta podréz bedzie interesujaca,
pachnaca, a przede wszystkim
smaczna. Miejsce, ktére
chcemy Wam przedstawi¢

jest niezwykte. To miejsce,
gdzie powstaja sery, gdzie
mozna kupic lokalne wyroby

i gdzie ceni sie to, co dobre,
regionalne i siegajace tradycji.
Witajcie w Lutomierzu

w Goérach Sowich!
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Lutomierz 29, 57-213 Stoszowice
tel. 661 783 435

http://serylutomierskie.pl

utomierz to wies w wojewddztwie

dolnoslaskim u podndza Gér Sowich.
Manufaktura sera to miejsce z tradycja-
mi. Juz samo usytuowanie serowarni
w zabytkowych XVIll-wiecznych kamien-
nych budynkach, moze zrobic¢ wrazenie.
I robi. To krélestwo Stanistawy i Malwiny
Pasternak, ktére produkcjg sera zajmujg
sie od 2004 roku. Poczatkowo wyrabia-
ty niewielkie ilosci, ale wysoka jako$¢
serow oraz nagrody, jakie zdobywaty
na wielu konkursach, przyczynity sie do
szybkiego rozwoju serowarskiej pasji
i rozbudowy przydomowej manufaktu-
ry. Teraz to jeden z najbardziej znanych
i cenionych produktéw Dolnego Slaska,
a dodatkowo miejsce, ktére promuje re-
gionalne produkty i kulture lokalna. To
takze ciekawa atrakcja turystyczna. Miej-
sce, w ktérym ceni sie to, co lokalne
i naturalne. Bliskos¢ natury, zwierzeta,
powrdét do rolniczych tradydji — to inte-
resujgca propozycja dla wszystkich. Za-
planujcie sobie wycieczke!

Z naturalnych sktadnikow

Sery z Lutomierza sg $wietne do sa-
tatek, idealne do kanapek, przekgsek
cieptych oraz zimnych, mozna je takze
grillowac¢. Sa doskonatym uzupetnie-
niem réznych zapiekanek, zup, omletow
i sufletéw— produkt, ktory sprawdzi sie
zawsze i wszedzie. Wiascicielki nie zdra-
dzajg wszystkich sekretéw jego wyrobu,
ale niektére mozna poznac, na przykfad
podczas warsztatow serowarskich.

Do warzenia seréw typu gouda uzy-
wa sie tylko naturalnych sktadnikéw.
Mleko krowie jest najwyzszej jakosci,
podpuszczka mikrobiologiczna, a sdl
niejodowana, dodaje sie takze ziot. Sery
podpuszczkowe sg miekkie, tatwe w kro-
jeniu, maja tagodny zapach, a ,kropka
nad i"jest posmak ziét. Do seréw dodaje
sie czarnuszke, kozieradke, czosnek, ba-
zylie, pokrzywe, a takze orzechy, kwiaty
bzu czy nawet czosnek niedzwiedzi,
rosnacy na takach przy rzece w poblizu
Manufaktuury. Wytwarza sie tu réwniez
sery dojrzewajace.

Zielony ser? Tak, to mozliwe. To kolej-
ny oryginalny produkt lutomierski — ser
z pokrzywa. Oprécz ciekawego, roslin-
nego smaku, sery maja takze cenne
sktadniki odzywcze, zawarte w pokrzy-
wie, takie jak witaminy A, B, C, K oraz
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mikroelementy. Kolejna propozycja to
ser z kozieradka, znang w lecznictwie
ludowym. Kozieradka ma stodko-gorzki
smak, nadajgcy serom wyrazisty zapach.
Ser z czarnuszka to propozycja dla sma-
koszy serow, ktorzy lubig pikantne smaki
i wyraziste przyprawy. W bogatej ofercie
Manufaktury Sera znajdujg sie réwniez
ser z bazylig i suszonymi pomidorami.

Warto przyjecha¢ do Lutomie-
rza. Miejscowy sklepik wiejski oferuje
takze inne naturalne wyroby z wiasnego
gospodarstwa, takie jak masto, jogurty,
maslanka, $mietana, serwatka, twardg
oraz marynaty warzywne, prazona soja
zakwas na zurek, zakwas buraczany, po-
widfa czy syropy z peddw sosny oraz
kwiatéw bzu.

Promocja zdrowej zywnosci

O tym, jak wazne jest wiasciwe, a za-
tem zdrowe odzywianie, nie trzeba niko-
go przekonywac. Lutomierska serowar-
nia to takze miejsce, w ktérym promuje
sie naturalne, zdrowe i lokalne produkty
od miejscowych rolnikdw i wytwércow
ekologicznej zywnosci. To dziatania
wspierajace lokalnych producentéw. Na
terenie serowarni organizowane sg Tar-
gi Zdrowej Zywnosci Prosto od Rolnika,
ktérych wspdtorganizatorem jest Bro-
war Rebelia. Targi odbywajg sie w kaz-
da trzecig niedziele kazdego miesigca
w godz. 12.00 - 16.00 i ciesza sie duza
popularnoscig. Co mozna kupi¢ oprécz
serdow i wyrobow serowarskich? Wybor
jest bardzo duzy, jakos¢ produktdw naj-
wyZzsza, a miejsce i otoczenie przyjazne,
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produkiow!
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sprzyjajace relaksowi i odpoczynkowi.
W ofercie sa: pieczywo, wedliny, sery
krowie, owcze i kozie, warzywa sezo-
nowe, soki, weganskie pasty i pasztety,
przetwory z jabtek, dyni, aronii, ryby,
midd, domowe ciasta, masta, jogurty,
jajka, a nawet ekokosmetyki i wyroby
ceramiczne. Na targach mozna zje$¢ tez
na miejscu, w ofercie s zupy, herbaty
ziotowe, dania z grilla, pierogi z bryndza,
chipsy z pasternaku, ciasto domowe,
pyszne przekaski oraz piwo z zaprzy-
jaznionego browaru. Rezerwuijcie czas,
zabierajcie dzieci, dobry humor i szykuj-
cie sie na wycieczke do krainy lokalnych
produktow!

Dla turystéw i uczniéw

Innym elementem dziatalnosci Sero-
warni w Lutomierzu, nie mniej waznym
niz produkcja seréw i innych niepowta-
rzanych produktéw, jest edukacja i pro-
mocja regionu. Dziatania prowadzone
w  Zagrodzie Edukacyjnej Pasternak
wpisuja sie w zatozenia programowe za-
warte w Podstawie programowej szkot
w Polsce. Stanowig takze niebanalng
atrakcje dla turystow. Odwiedzajacy se-
rowarnie i jej otoczenie uczniowie oraz
turysci poznaja specyfike rolniczych te-
renéw i prowadzonych na nich upraw,
takich jak pszenica, jeczmien, kukury-
dza, buraki i wspomniany juz wczesniej
pasternak. Jego hodowla jest znakiem
charakterystycznym serowarni. Na miej-
SCU mozna tez zobaczy¢ zwierzeta za-
grodowe, co dla dzieci jest niebywata
atrakcjg — krowy, byki, koze. Dzieki wi-
zycie w Lutomierzu turysci poznaja tez
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dziedzictwo kulturowe tego regionu,
poniewaz gospodarstwo stanowig za-
budowania dworskie z XVIII i XIX wieku.
Zagroda Edukacyjna Pasternak posiada
certyfikat przynaleznosci do ogdélnopol-
skiej sieci Zagréd Edukacyjnych w Pol-
sce. W tym miejscu bowiem docenia
sie polskie, miejscowe i dobre produkty.
Lutomierskie sery to jeden z dolnosla-
skich rarytasow — znalazty sie na cenio-
nej liscie Szlak Kulinarny,Smaki Dolnego
Slgska” Na szlaku znajdujg sie obiekty
cenione, wyrdzniane i promujace lokal-
ne tradycje i regionalne produkty.

Warsztaty serowarskie

Warzenie sera na wesoto — to pro-
pozycja dla dzieci, mtodziezy, ale takze
dorostych, ktérzy lubig ser i aktywne
oraz ciekawe spedzanie wolnego czasu.
Warsztaty dziatajg przez caty rok. To wy-
jatkowa atrakgcja turystyczna na wakacje.
Warsztaty wakacyjne to zabawa i edu-
kacja w jednym, doskonata propozycja
na rodzinne spedzenie wolnego czasu.
To réwniez doskonata rozrywka dla grup
senioréw, ktérzy w Manufakturze moga
odby¢ swego rodzaju sentymentalng
podrdz do przesztosci.

Warsztaty sg prowadzone dla zorga-
nizowanych grup, ale takze uczestnikow
indywidualnych. Zajecia odbywajg sie
codziennie i nalezy dokona¢ rezerwadiji
z minimum jednodniowym wyprzedze-
niem —warto o tym pamietac. Uczestnicy
wszystkimi zmystami poznaja prace w se-
rowarni, poczujg zapach mleka, dotkng
ziarna serowarskiego, skosztujg wyrobow
mlecznych. Dowiedzg sie takze wielu
ciekawych rzeczy — jak powstaje dobry
ser, z czego wytwarza sie masto czy co to
jest maslanka? Podczas warsztatéw jego
uczestnicy dostang ,$niadanie u rolnika’,
przygotowane z produktéw wytworzo-
nych w gospodarstwie nalezacym do
serowarni oraz od miejscowych rolnikéw
(sery, masto, maslanka, pieczywo lokalne,
sezonowe owoce, pasztet sojowy, ciasto,
ziotowe herbaty). W programie jest takze
zwiedzanie zabytkowych zabudowan
i gospodarstwa rolnego. Warsztaty skia-
daja sie z trzech czesci: zapoznanie z pra-
ca serowarni i warzenie sera, degustacja
wyrobow oraz zwiedzanie gospodar-
stwa. Udziat w warsztatach to pouczajaca
i ciekawa przygoda.
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W malowniczo potozonym
Boguszynie Dolnym, rzutem
kamieniem od Klodzka
jest takie miejsce, ktére
stynie z dobrych ryb, ale
odwiedzaja je nie tylko
wedkarze., Ztoty Pstrag” to
towisko i karczma rybna,
w ktorej oprécz tego, ze
dobrze zjecie, czekaja

tez inne atrakcje. Jakie?
Poczytajcie!
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Boguszyn 31A, 57-300 Ktodzko
www.zlotypstrag.pl

V\/iemy, ze wedkowanie odpreza-
obcowanie w otoczeniu czesto
dzikiej przyrody zawsze jest relaksu-
jace (no, moze pod warunkiem, ze
nie jedza Cie komary). Wyobraz sobie
piekny, stoneczny, letni dzien, mno-
stwo zieleni, wode i cisze. | siebie
posrod tych drzew, z wedkg w reku.
Siedzisz nad czystym stawem. Po raz
pierwszy nie musisz zostawia¢ dzie-
ci w domu- mozecie przyjechac tu
razem. One zajmga sie soba w parku
zabaw z dmucharicami, statkiem pira-
tow, mini tyrolka i piaskownicami. To
jednak nie wszystko- frajde sprawi im
obcowanie ze zwierzetami z wiejskiej
zagrody. Dzieciaki beda miaty okazje
pogtaskac i podejrze¢ zycie kdz, kur,

Przez najblizszy wakacyjny
czas Swidnica bedzie tetni¢
zyciem. Czekaja nas festiwale
i targi, ktore urozmaica
wakacyjny czas. Zobaczcie

co tym razem przygotowato
miasto dla mieszkancéw

i turystéw przybywajacych
do Swidnicy.
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akacje to czas, gdy w Swidnicy

bedzie odbywat sie polsko-czeski
Festiwal Wrazen. Tegoroczne hasto prze-
wodnie nawigzuje do tradycji kupiec-
kich i rzemiosta, ktére historycznie moc-
no zwiazane sa z miastem. W ramach
Festiwalu odwiedzi¢ bedzie mozna
dziewie¢ miejsc- pie¢ w Polsce i cztery
po stronie czeskiej. W Swidnicy miej-
scem wydarzer bedzie Muzeum Daw-
nego Kupiectwa, gdzie poznac¢ bedzie
mozna tradycje kupieckie i ciekawostki
zwigzane z historig rzemiosta. W kazda
wakacyjng sobote w godz. 11:00-12:00
i 12:30-13:30 Swidnica zaprasza do po-
drézy w przesztos¢ dawnym szlakiem
handlowym. Bedzie mozna dowiedzie¢
sie jak i gdzie podrézowano, czym han-
dlowano, do czego stuzy stopa i dlacze-
go fokie¢ tokciowi nieréwny. Kupiecka
podréz petna bedzie wyzwan — spotkac
bedzie mozna waznika, aptekarza, pier-
nikarza czy garncarza, ktorzy zapoznajg

krélikéw czy owiec fryzyjskich. A Ty
dzierzagc dumnie wedke (swojg lub
WYpOZyCczong na miejscu) skupiasz sie
na wyfowieniu ryby, ktéra potem wyla-
duje na Twoim talerzu.

towisko w Boguszynie to dwa zbior-
niki wodne z obsada ryb: pstragiem, kar-
piem, linem, amurem, sumem, szczupa-
kiem, sandaczemiijesiotrem. Zeby ztowi¢
ktdras z nich nie musisz by¢ profesjonali-
sta. Gdy juz uda Ci sie ztapac na haczyk
jedna z nich, mozesz usmazy¢ lub uwe-
dzi¢ jg na miejscu i delektowac sie ich
smakiem. A wierzcie nam na stowo- to
wedtug wielu najlepsza ryba w okolicy!
Oprocz ryb ztowionych wiasnorecznie
dostepne sg tez ryby morskie. Oprocz
tego, na miejscu, w piecu opalanym
drewnem wypiekany jest pyszny, chru-
piacy chleb na zakwasie, a takze uraczyc
sie mozna swojskimi produktami takimi
jak mleko kozie, mleko owcze, sery i jaja
od zwierzat mieszkajacych w zagrodzie.

Po spedzeniu dnia w Ztotym Pstragu
wcale nie musisz wraca¢ do domu- do
wynajecia jest tutaj drewniany Domek
Goralski, w ktorym do dyspozycji gosci
jest salonik z kominkiem, dwuosobowy
rozktadany naroznik, fazienka z natry-
skiem, toaleta i balkon z widokiem oraz
dwuosobowa sypialnia z balkonem na
pietrze. Domek jest do wynajecia przez
caty rok, cho¢ to wiasnie latem jest tu
wyjatkowo pieknie. Boguszyn moze
by¢ Twoja baza wypadowa w inne za-
katki Kotliny Ktodzkiej, a takze w gory.
W poblizu znajdujg sie catoroczne
osrodki w Czarnej Goérze czy Zielency,
forty Owcza Gora i Twierdza Kfodzka,
Park Narodowy Gor Stotowych ze styn-
nym Szczelincem i znanymi wszystkim
Btednymi Skatami, czy tez malownicze
miasteczko Bardo lub Wambierzyce, na-
zywane $laskim Jeruzalem.

towisko Ztoty Pstrag to nie tylko
caly dziert rodzinnego wypoczynku. To
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nas z tajnikami swojego zawodu. Nie za-
braknie tez zagadek, rebuséw i quizéw
dla catej rodziny.

Nie zabraknie tez atrakcji dla mito-
$nikow klasycznej muzyki — w dniach
30.07-08.08. Swidnica zamieni sie
w  stolice koncertow symfonicznych
wirtuozow i orkiestr z catego Swiata. XXl
Miedzynarodowy Festiwal Bachowski
jest Swietem muzyki, ktére na state za-
goscito w swidnickim kalendarzu im-
prez. Koncerty beda odbywac sie m.in.
w pieknych wnetrzach Kosciota Pokoju,
ktory wpisany jest na liste Swiatowego
Dziedzictwa UNESCO. W tak wyjagtkowe]
scenerii Festiwal zamieni sie w prawdzi-
wa muzyczng uczte. Wszystkich konese-
réw klasyki zapraszamy wiec na to niesa-
mowite wydarzenie!

W weekend, 20-22.08. 2021 r. po raz
czternasty odbeda sie réwniez Targi
,Zdrowie ma smak” i V Swidnicki Festi-
wal Piwa. Nie zabraknie stoisk ze zdrowg

WIGnIE) edzie siet
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i naturalng zywnoscig jak sery, pieczywo,
miody, wedliny, ryby, oleje, wina, soki czy
owoce, a dodatkowo petnoletni beda
mieli okazje skosztowac¢ doskonatego
piwa rzemieslniczego. Nie przychodzcie
z petnym brzuchem! W programie row-
niez wystepy zespotéw, koncerty, gry,
zabawy, animacje dla dzieci i bezptatne
badania profilaktyczne dla odwiedza-
jacych rynek w sobotni dzier Targow.
Oprocz tego w kazdg pierwszg niedzie-
le miesigca zaprasza nas Gietda Staro-
ci, Numizmatow i Osobowosci- jedna
z trzech najstarszych w Polsce gietd
tego typu, ktéra juz od cwierdwiecza
gromadzi ttumy. Kupi¢ bedzie mozna
meble, dzieta sztuki, bizuterie, stare ze-
gary czy akcesoria i czesci, ktére stuza
do przywracania dawnego blasku sta-
rym przedmiotom. Wszyscy kolekcjo-
nerzy, towcy okazji i mitosnicy rzeczy,
ktérych juz nie mozna kupic¢ w sklepach
mile widziani!

réwniez miejsce, w ktérym uciekniesz
od zgietku miasta by zaszy¢ sie wsrod
przyrody. To takze miejsce, gdzie zjesz
najlepsza smazong lub wedzong rybke,
a po wszystkim wyruszysz w podréz po
potudniowej czesci Dolnego Slaska. Jesli
planujesz urlop na Dolnym Slasku to na
Twojej liscie nie moze zabrakna¢ bogu-
szynskiego towiska!

Fot. Dariusz Nowaczy
W

To jednak tylko wakacyjne wyda-
rzenia — pamietajcie, ze Swidnica na
co dzien przycigga atrakcjami takimi
jak Kosciot Pokoju, ktory jest prawdzi-
wag architektoniczng peretka na skale
kraju, Rynkiem z Wiezg Ratuszowa,
z ktérej podziwia¢ mozna panorame
miasta i okolic czy wspomnianym juz
Muzeum Kupiectwa, bo w koricu to
wiasnie z kupiectwem zwigzana jest
silnie historia Swidnicy. Atrakgji jest
wiecej, ale nie zdradzamy wszystkiego.
Po prostu przybywajcie!



Duze kapielisko, szeroka
piaszczysta plaza,
nowoczesne i $wietnie
wyposazone domki
wypoczynkowe oraz
wypozyczalnia sprzetu
wodnego i roweréw. To
najwazniejsze, ale nie
wszystkie atuty Osrodka
Wypoczynkowego Nad
Stawami w Biatym Kosciele.
Jesli szukasz miejsca,

w ktérym chcesz odpoczaé
zrodzing lub z przyjaciétmi,
aktywnie lub wylegujac sie
na plazy, w otoczeniu laséw
i Swiezego powietrza, to
mamy dla Ciebie propozycje
nie do odrzucenia!
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ul. Nad Stawami
Biaty Kosciot 57-100 Strzelin
tel. +48 723 270 723

www.owbialykosciol.pl

Wroctawia do malowniczo potozo-

nego Biatego Kosciota (oddalonego
od stolicy Dolnego Slaska o 50 km) moz-
na dojechac nie tylko samochodem, ale
rowniez pociggiem Kolei Dolnoslaskich.
Osrodek Wypoczynkowy ,Nad Stawa-
mi” w Biatym Kosciele lezy u podndza
Wzgorz Niemczansko-Strzelinskich. Ty-
tutowe Stawy to dwa zbiorniki wodne
0 facznej powierzchni 20 ha.

Nad ich brzegiem znajduje sie baza
wypoczynkowo-rekreacyjna, w  ktorej
mozna spedzi¢ caty urlop lub przyjechac
tylko na jeden weekendowy dzien. To
wiasnie w sezonie letnim tetni tu zycie
- spragnieni relaksu turysci i mieszkanicy
przyjezdzaja by wylegiwac sie na piasz-
czystej plazy i skorzysta¢ z kapieliska.
Swoje miejsce znajda tu tez najmtodsi-
dla dzieci na plazy stworzono specjalnie
brodzik ze zjezdzalnig oraz plac zabaw.
Dodatkowymi atrakcjami sg réwniez bo-
iska do plazowej pitki siatkowej. Ponad-
to do uzytku gosci oddano nowoczesny
budynek rekreacyjny, w ktérym poza
przebieralniami, prysznicami i toaletami
znajduje sie taras widokowy, kawiarnia
i sala konferencyjna. Nad spokojnym
i bezpiecznym wypoczynkiem w o$rod-
ku co sezon czuwaja wykwalifikowani
ratownicy wodni. Jesli sg wsréd nas fani
sportow wodnych, to réwniez i dla nich
znajdzie sie tu co$ ciekawego.

Dziata tutaj wypozyczalnia rowerdw
wodnych i kajakow, ktérymi mozna
optynac¢ caty staw. Jest tu tez wypozy-
czalnia zwyktych roweréw - Wzgdrza
Strzelinskie s3 bowiem wspaniatg baza
na rowerowe eskapady. Podréze rowe-
rem umila obecno$¢ zieleni, czystego
powietrza i ciekawych obiektow. By¢
moze uda Wam sie zdoby¢ najwyzszy
szczyt Wzgorz- Gromnik, ktérego po-
dejrzewa sie o bycie miejscem kultu po-
ganskiego w prehistorycznych czasach.
Przyjezdzajac do Biatego Kosciota nie

musicie sie martwi¢ o puste brzuchy —
dziatajg tutaj tez punkty gastronomicz-
ne, a jesli chcecie sami zadbac o positek,

to do dyspozydji jest tez, powiekszona
ostatnimi czasy, strefa grillowa. A jesli
drzemie w Was instynkt wedkarski, to
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w drugim stawie, ktory jest stawem ryb-
nym, mozecie zarzuci¢ swoje wedki.

To jednak nie wszystko. Gdyby ktos
planowat przybycie do osrodka jakies
3 lata temu, to trafitby w zupetnie inne
miejsce. Dzis, po generalnym remon-
cie, a w zasadzie budowie od nowa, do
dyspozycji przyjezdzajacych tu turystow
pozostajg 22 nowe, 6-osobowe drew-
niane domki wyposazone w fazienke,
dwa pokoje, aneks kuchenny, telewizor,
klimatyzacje oraz bezptatny internet.
Domki moga byc¢ parterowe albo po-
siadac pieterko. Jeszcze pachnie w nich
nowoscig i drewnem! Jest pieknie, czy-
sto, nowoczesnie i spokojnie.

PSSST! Za wynajem domkow mozna
zaptaci¢ bonem turystycznym!
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Planujac swoje wakacje

na Dolnym Slasku, warto
wzigé pod uwage Osrodek
Wypoczynkowy Nad
Zalewem w Radkowie.
Dysponuje on ponad setka
miejsc noclegowych, ktére
zapewniaja 5,6 i 8 osobowe
domki letniskowe. Wszystkie
z nich maja wtasne wezly
sanitarne oraz wyposazone
sg w aneksy kuchenne.

Ich malownicze potozenie
u stép Gor Stotowych
zapewnia wspaniate
wrazenia. To idealna

baza wypadowa w wiele
miejsc, ktére zainteresuja
osoby lubigce aktywny
wypoczynek.
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Przede wszystkim mamy do dyspo-
zycji sam zalew, ktéry pozwala na
kapiele, plazowanie oraz korzystanie
z licznych atrakgji takich jak boiska do
pitki plazowej, place zabaw czy wypozy-
czalnie sprzetu wodnego. Wyznaczone
sg takze miejsca do biesiadowania i gril-
lowania, co pozwala mito spedzac¢ cie-
pte wieczory. Bezposrednio od zalewu
biegnie $ciezka na Goére Guzowata, nie-
wielkie wzniesienie, na ktérym znajduje
sie piekny Taras Widokowy, z ktérego
mozemy podziwia¢ panorame Gor Sto-
towych. Stad juz niedaleko do samego
Radkowa, w ktorym zobaczymy piekny
Rynek, a na nim Informacje Turystyczna,
w ktérej mozna uzyskac wiele informacji
o pobliskich zabytkach i atrakcjach. Na
Rynku (pod numerem 18-tym) mozemy
takze wypozyczyc rowery, ktére utatwia
nam podrézowanie po dalszych zakat-
kach, takich jak choc¢by Wambierzyce
czy Ratno Dolne.

Powré¢my do osrodka, poniewaz
jest to doskonata baza wypadowa
w polskie i czeskie Gory Stotowe. Bez-
posrednio z niego eksplorowa¢ mozna
ogromng ilo$¢ formacji skalnych oraz
szczytow gorskich. Najokazalszym i naj-
wyzej potozonym jest Szczeliniec Wiel-
ki, poznacie go po charakterystycznym,
ptaskim ksztatcie. Warto udac sie tam
bezposrednio z osrodka, nalezy liczy¢
sie jednak z 6-godzinng wedréwkg, dla-
tego trzeba zabrac¢ ze sobg odpowiedni
ekwipunek. Najpierw obieramy kierunek
na Wodospady Posny, to niewielkie, lecz
atrakcyjne formy skalne z malowniczo
spadajagcym  strumieniem. Nieopodal
znajduje sie drogowskaz, ktéry informu-
je nas, ze na szczyt dojdziemy po okoto
90 minutach marszruty. Trasa jest bardzo
dobrze oznakowana i wiedzie malowni-
czo wsrédd lasow i form skalnych. Zwien-
czeniem naszej drogi bedzie schronisko
na Szczelincu. Tu mozna sie napic i posi-
li¢, by wyruszy¢ w dalsza droge. Wcho-
dzimy na Trase Turystyczna (ptatna) by
przez okoto pét godziny przeciskac sie
miedzy ogromnymi skatami. Catos¢ robi
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niestychane wrazenie i jest obowigzko-
wym punktem programu zwiedzania
Gor Stotowych. Na koniec schodzimy do
Kartowa, malutkiej wsi u podndza gory.
Znajduje sie tu Park Dinozaurdw, intere-
sujaca atrakcja turystyczna dla najmfod-
szych. Udajac sie w droge powrotng do
osrodka, musimy wspig¢ sie po scho-
dach mniej wiecej do potowy gory i od-
bi¢ w lewo na niebieski szlak. Wracamy
t3 sama drogg, skad przyszlismy i po nie-
co dwdch godzinach meldujemy sie na
miejscu. Jest to catodzienna wycieczka,
ktéra bez watpienia dostarczy ogromne;j
dawki wrazen.

Gory Stotowe to nie tylko Kartéw
i Szczeliniec Wielki. Po zaopatrzeniu
sie w Informagji Turystycznej w mape
regionu, mozemy udac sie na dalsze
zwiedzanie. Bez watpienia zajmie nam
to kilka dni, poniewaz atrakcji jest bez
liku. Swoje kroki nalezy skierowac ku
Skalnym Grzybom, Biatym Skatom, Skal-
nym Bastionom czy Pasterce, niewielkiej
wsi, ktora stuzy jako miejsce wypado-
we na czeska strone goér. Do dyspozydji
mamy ponad sto kilometréw szlakdw,
ktdre urzekajg bogactwem fauny i flory.
W potowie lipca pojawiajg sie w lasach
jagody, mozna zatem pomysle¢ o sma-
kowitej przekasce lub nazbierac ich na
przepyszne pierogi.

Jeden dziert warto poswieci¢ na wy-
cieczke rowerowa. Z Radkowa udajemy
sie do wsi Suszyna. Mozna tego doko-
nac poruszajac sie w wiekszosci polny-
mi drogami, ktére nie sg uczeszczane
przez samochody. Po drodze podziwia¢
bedziemy piekne krajobrazy, liczne ka-
pliczki oraz zabytkowe koscidtki. Wieza
widokowa Suszynka stoi na niewielkim
wzniesieniu o wysokosci 470 metrow
n.p.m. Zbudowano ja w 2014 roku, jest
to Zzelbetowa konstrukcja obtozona
piaskowcem. Po pokonaniu okoto 130
schodéw mozemy podziwia¢ piekne
widoki na Gory Stotowe, Masyw Wiel-
kiej Sowy, Przetecz Jugowska, Gory
Bardzkie czy Masyw Snieznika. Wstep
na wieze jest bezptatny. W drodze po-
wrotnej koniecznie nalezy zatrzymac
sie w Wambierzycach. Znajduje sie tu
przepieknej urody Bazylika, ktérej zwie-
dzanie dostarcza ogromnych wrazen. To
bardzo nietypowa budowla, poniewaz
wewnetrzny ko$ciot otoczony jest wokot
kruzgankami. Elewacje gtéwna zdobi
ponad 1400 punktéw swietlnych, ktére
tworzg wieczorami przepiekna ilumina-
cje. Od bazyliki, na przeciwlegte, rozlegte
wzgorze, ciggna sie dziesigtki kapliczek
wybudowanych w réznych stylach ar-
chitektonicznych. Na samej gorze znaj-
dziemy takze cztery duze dzwony, ktoére

uzyskaty juz status kultowych. W Wam-
bierzycach znajduje sie takze jedna ze
starszych w Europie Ruchomych Szo-
pek, to bardzo interesujgca atrakcja dla
catych rodzin.

Sami zatem widzicie, ze Radkow
i okolice to niezliczona ilos¢ miejsc, ktore
koniecznie nalezy zobaczy¢. By doktad-
nie wyeksplorowac catos¢ a przy tym
chwile odpocza¢, nalezy zarezerwowac
sobie caty tydzie. Zmotoryzowani tu-
rysci maja do dyspozydji réwniez dalsze
regiony, ktdre pozwalajg przedtuzy¢ po-
byt o kolejne kilka dni.
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Czestym dylematem podczas
planowania urlopu jest to,
czy wybraé géry czy wode.
Przybywajac na Dolny Slask
nie trzeba wybiera¢. Ta kraina
ma wszystko - od gorskich
szczytéw po piekne jeziora

i zalewy, przygotowane
specjalnie dla turystéw.
Jednym z miejsc, ktére
koniecznie trzeba odwiedzi¢
wizytujac Dolny Slask jest
Stronie Slaskie — malownicze
miasteczko potozone

w dolinach trzech rzek:
Biatej Ladeckiej, Morawki

i Siennej Wody, otoczone
Gdrami Ztotymi, Bialskimi,
Krowiarkami i Masywem
Snieznika. Dlaczego to
wlasnie do gminy Stronie
Slaskie warto przyjecha¢

w czasie letniego urlopu?
Lista atrakcji, znajdujacych
sie w Stroniu Slaskim

i okolicach jest dtuga, ale
sprébujmy wymienic te
najwazniejsze.

Czy jest cos$ lepszego na letnie upaty
niz schronienie w zimnej i wilgot-
nej jaskini? Watpimy, cho¢ to wiasci-
wie jeden z mniej waznych powododw,
dla ktérych nalezy odwiedzi¢ Jaskinie
Niedzwiedzig w Kletnie. Jaskinia Niedz-
wiedzia to jedna z najpiekniejszych ja-
skin w Polsce i najdtuzsza jaskinia w Su-
detach. Z trzech poziomdéw jaskini do
zwiedzania dla turystéw udostepnione
jest ok. 500 m korytarzy. Ogromna réz-
norodnos¢ pieknie os$wietlonych form
naciekowych sprawia, ze jest to jedna
7 chetniej odwiedzanych atrakcji regio-
nu. Korytarze sg doskonale przygoto-
wane na wizyty turystéow, rowniez tych
Z niepetnosprawnoscig ruchowa. Jaski-
nia to niezwykle oblegane miejsce- nic
wiec dziwnego, ze obowiazuje w tym
miejscu rezerwacja miejsc. Bilety mozna
tez kupic¢ online.

Poza schronieniem w jaskini, co jest
dosy¢ krotkofalowym rozwigzaniem na
upaty, polecamy zalew w Starej Mora-
wie. Na czesci zalewu wytyczono kapie-
lisko z szerokimi, piaszczystymi plazami,
boiskami do tenisa, siatkowki i koszy-
kéwki i wypozyczalnig sprzetu wodne-
go takiego jak rowery wodne, todki czy
kajaki. Zalew to takze krélestwo wedka-
rzy- zarybiony zbiornik przyciaga zarow-
no profesjonalnych wedkarzy, jak i po-
czatkujacych amatoréw, ktérzy chetnie
przybywaja tu by wypoczac i zrelakso-
wac sie. Dla 0sob, ktore planujg dtuzszy
pobyt nad zalewem, do dyspozydji sg
dwa budynki z pokojami noclegowymi.
Jednakidla tych, co wola noclegi w nie-
co dzikiej scenerii znajdzie sie co$ cieka-
wego — pole namiotowe i campingowe
tuz nad brzegiem zalewu. Watpimy, ze
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jest cos przyjemniejszego, niz obudzi¢
sie z widokiem na piekny zalew i gory,
posrod ciszy, unoszacej sie mgty i spie-
wu ptakow.

Od strony plazy znajduje sie molo
z wiezg widokowa. Mozna z niej podzi-
wiac gorskie krajobrazy, ktére roztacza-
ja sie nad zalewem, w tym przepiekne
widoki na Masyw Snieznika, ktory jest
kolejnym popularnym celem przy-
bywajacych w okolice turystow. Na
szczycie Snieznika wiasnie budowana
jest wieza widokowa, ktéra dostepna
dla turystow bedzie w przysztym roku.
Z Czarnej Gory prowadzi tu jedna z tras
rowerowych singletrack, mozna wiec
potaczy¢ leniuchowanie na plazy z gor-
ska aktywnoscia. A jesli juz o singletrac-
kach mowa, to blisko Stronia Slgskiego
znajduje sie Petla Stronie Slaskie i jej
rozszerzenie Rudka. Singletracki ciesza
sie coraz wiekszg popularnoscia, jed-
nak oprécz nich w okolicy jest sporo
asfaltowych tras rowerowych i tras pro-
wadzacych przez drogi utwardzone.
W okolicy Snieznika i Czarnej Gory znaj-
dzie sie nawet co$ dla mitosnikow tras
rangi MTB. To wiasnie dla nich w dniach
26-30 lipca odbedzie sie impreza rowe-
rowa Sudety MTB Challange, w kto6-
rym tytutowym challangem bedzie
pokonanie trasy Stronie SI. — Gluszyca.
Rowniez w sierpniowy weekend 20-
22.08.2021 r. w Stroniu SI. odbedzie sie

Stronie Slgskie NG
Czego spedzi¢ urlop

kolejne rowerowe wydarzenie — Mu-
flon Tracks 2021. Ponadto rowerzysci,
ci profesjonalni, jak i poczatkujacy znaj-
da swoj raj w Bike Parku Czarna Gora.
Dostepne jest tam az 12 tras o réznym
poziomie zaawansowania oraz trasy dla
dzieci. Jednak nie tylko rowerami czto-
wiek zyje- w gminie oznaczono tez 4
piesze szlaki gminne o réznej dtugosdi,
szlaki PTTK o réznym poziomie trudno-
$ci i sciezki edukacyjno-przyrodnicze.
Wiec jesli chcesz potaczy¢ aktywny
wypoczynek i przy okazji dowiedziec¢
sie czegos ciekawego o walorach przy-
rodniczych regionu, spacer sciezkg be-
dzie rozrywka doskonata! Oprécz tego
w Nowym Gierattowie, nad doling Bia-
tej Ladeckiej dziata Osrodek Jezdziecki
JFurmAnka’, w ktéorym mozna wykupic
lekcje nauki jazdy konnej. Ponadto
w Gorach Bialskich, na matej, ale cie-
kawej grupie skat ,Trzy Siostry” mozna
potrenowac wspinaczke skatkowa.
Lista atrakcji w gminie Stronie Slgskie
jest znacznie dtuzsza: Kopalnia Uranu,
Muzeum Ziemi i Stary Wapiennik w Klet-
nie czy Muzeum Mineratéw w Stroniu
Slaskim. To tylko niektére z nich. Najwaz-
niejsze jednak pozostajg atuty przyrod-
nicze, bliskos¢ gor i wspaniate widoki.
Ponadto w wakacje beda sie tu odby-
waty liczne imprezy: w kazdy wakacyjny
czwartek w godz. 17:00-19:00 Park Miej-
ski w Stroniu SI. zamieni sie w Snieznicki

Ryneczek, na ktérym mozna bedzie na-
byc¢ oryginalne, regionalne wyroby.

24-25 lipca wszystkich biegaczy za-
praszamy na Zawody Biegowe SPARTAN
RACE w osrodku ,Czarna Gora Resort” Nie
bdjcie sie, ze nie dacie rady — biegi beda
sie odbywaty na dystansach 5, 101 21 km
- do wyboru. 1.08. podczas | Przegladu
Zespotow Ludowych w Stroniu zabrzmia
dzwieki ludowych kapel, 13-15.08 odbe-
dzie sie RAJD STRONSKI, to wedréowka:
piesza aby spokojnie przyjrze¢ sie ota-
czajacej naturze lub rowerowa aby zo-
baczy¢ wiecej i szybciej. Rajd odbywa sie
w grupach z przewodnikiem po to aby
poza patrzeniem dowiedzie¢ sie wiecej.
W weekend 23.-29.08. odbedzie sie Mie-
dzynarodowy Plener Malarski ,Kletno
— Stronie Slaskie”. W ostatni sierpniowy
weekend, 27.08. podczas Grzybomanii-
Festynu Tradycji Grzybobrania bedzie
mozna z kolei swietowac sezon grzybowy.
To przeciez tutaj sa tez najpiekniejsze i naj-
bogatsze lasy! Potréjna Korona Snieznicka
23-24.10. — gorski marsz dtugodystanso-
wy. Uczestnicy w ciagu 24 godzin maja do
pokonania trase po 70 km oraz zdobywaja
trzy okoliczne ,koronne" szczyty: Snieznik,
Rudawiec, Kowadto, poznajac réwniez
szereg innych punktéw krajoznawczych.

Wszystkich fanéw, zaréwno aktyw-
nego wypoczynku jak i tych, ceniacych
sobie spokdj ciata zapraszamy w waka-
cje do Gminy Stronie Slgskie!
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Ten wakacyjny wyjazd

moze by¢ naprawde udany,
bo atrakcje jakie oferuje
Stronski Park Aktywnosci

w Stroniu Slaskim sa ciekawe,
zr6znicowane i zadowola
turystow spragnionych
odpoczynku w kazdym
wieku. Warto odwiedzi¢ to
wyjatkowe miejsce na Ziemi
Ktodzkiej. Piekne okolice

z szeroka oferta spedzania
wolnego czasu to doskonata
propozycja na tegoroczne
wakacje. Mozna je spedzié¢
tak, jak lubimy.

AP &S] =l

tel. 74814 16 04
www.stronskiparkaktywnosci.pl

troiski  Park  Aktywnosci  Jaskinia

Niedzwiedzia w Stroniu Slaskim to
kompleks hotelowy i rekreacyjny. Hotel
,Stronie” oferuje nie tylko noclegi w do-
skonatych warunkach, ale takze restau-
racje, pub, kregielnie, kryty basen, hale
sportowa. Turysci maja w jedym miejscu
do wyboru réznorodne opcje relaksu.
Miesci sie tu réwniez punkt sprzedazy
biletow, w ktérym mozna kupi¢ miedzy
innymi wejsciowki do Jaskini NiedZwie-
dziej w Kletnie. W okolicy panuja dosko-
nate warunki do uprawiania rozmaitych
form aktywnego wypoczynku, w tym tu-
rystyki pieszej. Jest to zatem doskonata
baza do zwiedzania okolicy.

Miejsc na wycieczki w okolicy nie
brakuje. Jaskinia NiedZzwiedzia w Kletnie
to jedno z tych, ktore trzeba zobaczyc.
To niezwykta atrakcja Turystyczna Dol-
nego Slaska i Ziemi Ktodzkiej. Kto tam
jeszcze nie byl powinien to nadrobic.
W jaskini nie mozna sie nudzi¢. Znajduje
sie w Masywie Snieznika, wspaniaty kra-
jobraz, niecodzienne widoki naturalnych
naciekéw i specjalny mikroklimat (uwa-
ga, zimno!) s3 godne obejrzenia. Ponad-
to, wyjatkowa fauna, szczatki zyjacych to
niegdys zwierzat. Trasa turystyczna jest
niezwykle interesujaca. Blokowiska skal-
ne, szczeliny, urwiska, jeziorka. Biegnie

~ Stronski

JASKINIA NIEDZWIEDZIA

srodkowym  pietrem jaskini. Zostata
Swietnie przygotowana do zwiedzania.
Jest ciekawie o$wietlona i prowadzi wy-
godnym chodnikiem. Jaskinia na catej
dtugosci zwiedzania zostata zabezpie-
czona i oswietlona tak, zeby turysta czut
sie bezpiecznie. Trasa liczy okoto 360
metréw. Podazajac nig, mozna podzi-
wia¢ okoto 500 metréw podziemnego
piekna. To po prostu trzeba zobaczyc!
Jaskinia NiedZwiedzia w Kletnie jest

najdtuzszg z jaskin sudeckich i jedng
z najgtebszych w Polsce. Czas zwie-
dzania jaskini to okoto 45 minut, biliety
mozna kupic i zarezerwowac on-line.
Jaskinia to niejedyna atrakcja tury-
styczna polecana przez Stronski Park
Aktywnosci. Kolejng jest zalew w Sta-
rej Morawie. To prawdziwa gratka dla
mitosnikéw kapieli i sportéw wodnych
oraz zwolennikéw spokojnego wypo-
czynku nad woda. Ten pieknie potozony

zbiornik rekreacyjny dostosowany jest
dla turystow, Swietne miejsce dla ro-
dzin z dzie¢mi. Znajdujg sie tu: strzezo-
ne kapielisko z piaszczystg plaza, pole
namiotowe, molo z wiezg widokowg
oraz specjalnie przygotowana przystan
z wypozyczalnia sprzetow wodnych. Dla
turystéw przygotowano nowoczesng
baze noclegowa - 24 miejsca noclego-
we w pokojach 2 i 3-osobowych, wypo-
sazonych w petny wezet sanitarny oraz
telewizor. Kompleks wyposazony jest
rowniez w dwa boiska do gier zespo-
fowych z trybung dla widowni, placem
zabaw dla dzieci ze $cianka wspinacz-
kowa, stotem do tenisa stotowego oraz
zewnetrzne szachyW potudniowo-za-
chodniej czesci kompleksu turystyczno-
-rekreacyjnego nad Zalewem w Starej
Morawie znajduje sie pole biwakowe
i kempingowe z otwartg kuchnig tury-
styczng oraz weztem higieniczno-sa-
nitarnym. Warto zatem odwiedzi¢ to
miejsce, aby zrelaksowac sie i odpoczac
podczas tegorocznych wakacji.

Stronski Park  Aktywnosci Jaskinia
Niedzwiedzia w Stroniu Slaskim daje
wiele mozliwosci aktywnego i petnego
wrazen wypoczynku. Polecemy te miej-
sca, w ktérych z pewnoscig nie ma czasu
na nude.




Dzisiaj udamy sie na
wycieczke rowerowa

po najstarszym polskim
miescie, czyli Ztotoryi.

Juzw 1211 roku, ksigze
Henryk | Brodaty nadat
osadzie prawa miejskie,

co utatwito kolonistom
tworzenie zorganizowanego
osrodka wydobywczego.
Zlotoryja jest dzis

miastem liczacym okoto

15 tysiecy mieszkancow.
Zlokalizowana jest nad rzeka
Kaczawa w wojewddztwie
dolnoslaskim.
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nasza podréz udamy sie rowera-

mi miejskimi, ktére juz od kilku lat
mozna wypozyczy¢ na terenie miasta.
W tym celu nalezy zainstalowac apli-
kacje GeoVelo, zasili¢ ja kwotg okoto
20 zlotych, i mozna szuka¢ jednego
7 40 jednosladow ktore rozstawione sg
w atrakcyjnych punktach Ztotoryi. Sg to
rowery czwartej generacji, oznacza to,
Ze nie musza by¢ przypiete do stacji do-
kujacej, mozemy ich uzywac po odblo-
kowaniu przy pomocy smartfona. Nale-
7y jednak pamieta¢, ze po zakoriczonej
wycieczce muszg one wroci¢ w konkret-
ne miejsce, za pozostawienie ich poza
strefg parkowania grozi nam kara. Ro-
wery maja az siedem biegdéw, pozwala
to na bezproblemowe poruszanie sie po
gOrzystym terenie.

Zaczynamy od centrum, w ktérym
na pierwszym planie znajdujemy neo-
klasycystyczny ratusz. tatwo zauwazy¢,
ze powierzchnia Rynku nie jest klasycz-
nie kwadratowa, to mocno wydtuzo-
ny prostokat z wyraznie zaznaczonym
zespotem  $rodrynkowym.  Po  obu
stronach podziwia¢ mozemy sporo od-
nowionych kamienic, ktére pochodza
nawet z XVI-XVIII wieku, a najstarsze
portale maja nawet 500-letnig historie.
Warto zwrdci¢ uwage rowniez na Fon-
tanne Delfina, ktéra znajduje sie na Ryn-
ku Gérnym. Catos¢ datowana jest na po-
czatek XVII wieku, a ostatnig renowacje
przeprowadzono w 2007 roku. Udajemy
sie teraz w strone Sanktuarium Matki Bo-
zej z Lourdes, ktére goéruje nad miastem
dwoma strzelistymi wiezami. Swigtynia
powstata pierwotnie w poczatkach XllI
wieku, a ogromny wptyw na jej rozwoj
miat zakon Joannitéw. W $ciany budyn-
ku wbudowane sg liczne epitafia, nie-
rzadko pochodzace sprzed pét tysigca
lat. Warto zobaczy¢ réwniez wnetrze,
w ktérym uwage zwraca ottarz gtowny,
empory czy bogato zdobiona ambona.
Jest to jeden z niewielu kosciotow, kto-
ry ma wiasng studnie, oznacza to, ze byt
przygotowany do obrony.

Ztotoryja (dawniej Aurum i Gold-
berg), jak sama nazwa wskazuje, byt to
osrodek wydobywczy cennego krusz-
cu. Pozyskiwano go na dwa sposoby:
byt on wyptukiwany z dna Kaczawy
lub wydobywano go takze kujac liczne
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sztolnie. Dzi§ mozemy zwiedza¢ Kopal-
nie Aurelie, ktéra zostata wykuta w go-
rze Mikotaja w potowie XVII wieku. Cia-
sne wnetrza kryja w sobie 100 metréw
chodnikéw oraz gteboki na niemal 30
metrow szyb wentylacyjny. Na zewnatrz
mozna skorzysta¢ z obszernej altany,
zlokalizowane s3 tu takze stanowiska
do rekreacyjnego ptukania ztota. Nieco
blizej centrum miasta odnajdziemy row-
niez Muzeum Ztota, ktére zlokalizowane
jestw XVIIl wiecznej kamienicy. Powsta-
to ono stosunkowo niedawno, bowiem
jego historia liczy sobie nieco ponad 40
lat. Znajdziemy w nim wystawy zwig-
zane z pozyskiwaniem ztota w rejonie
kaczawskim, numizmatykg czy arche-
ologia. Przed budynkiem znajduje sie
rzezba Ptukacza Ztota. Tuz za budynkiem
mozemy podziwiac planty, czyli bulwary
spacerowe powstate z zasypanej fosy.

800-letnia historia miasta daje nam
gwarancje, ze podziwia¢ mozemy takze
zabudowania obronne, ktére byty stawia-
ne na przestrzeni wiekéw. Jedynym zna-
czacym obiektem obronnym, ktory po-
zostat w dobrym stanie jest wieza Bramy
Gornej, zwana Baszta Kowalska. Budowla
pochodzi z XIV wieku, byfa jednak wielo-
krotnie przebudowywana. Ostatnie pra-
ce renowacyjne zostaly przeprowadzone
w 2010 roku i od tego czasu miejsce to
stanowi punkt widokowy. Baszta zostata
udostepniona dla ruchu turystycznego
w latach 1970-1972. Klucze otrzymamy
w Centrum Informadji Turystycznej, ktory
znajduje sie 20 metréw w strone Rynku.
Tu réwniez otrzymamy wiele informadji
dotyczacych zabytkéw i atrakgji tury-
stycznych miasta. Z baszty rozcigga sie
widok ponad dachy Ztotoryi, wida¢ tak-
ze szczyty Pogorza Kaczawskiego, w tym
Ostrzyce Proboszczowicka. Zachowaty
sie takze interesujace fragmenty muréw
obronnych, ktére byty wznoszone juz
od XIV wieku. Dochodzace do 6 metréw
fragmenty konstrukcji mozna podziwiac
przy ulicach Pocztowej czy Klasztornej.
Tu warto wspomnie¢ takze o pieknym
budynku samego klasztoru, ktéry row-
niez warto zobaczy¢ zaréwno z zewnatrz,
jak i w srodku. W klasztornych ogrodach
podziwia¢ mozemy wewnetrzng czes¢
murow, ktére zachowaty sie tu w bardzo
dobrej kondydji.

Nasza wycieczke konczymy nad Zale-
wem Ztotoryjskim. To doskonate miejsce
do odpoczynku, plazowania i spedzania
wolnego czasu w gronie rodziny czy
znajomych. W okresie wakadji jest wyzna-
czone, strzezone kapielisko. Mozna takze
wypozyczy¢ kajaki czy rowery wodne.
Zrobimy to w barze, ktéry oferuje drob-
ne przekaski i napoje. Wyznaczone sg
takze miejsca do grillowania. Pora wracac
z powrotem do centrum. Pamietajcie, ze
przed oddaniem roweru nalezy odszu-
ka¢ miejsce, ktore zaakceptuje aplikacja,
zamknac zatrzask w rowerze i ,wymeldo-
wac” sie z aplikacji. Powodzenial
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Kochasz géry i jazde rowerem?
Lubisz adrenaline i pieckne
widoki? To propozycja dla
ciebie. System Singletrack
Glacensis zostat stworzony dla
mitosnikéw jazdy rowerem po
niecodziennych trasach.

To miejscowki rowerowe wokot
kilku miasteczek, a system
Sciezek pozwala na zwiedzanie
wyjatkowych miejsc na

catej Ziemi Klodzkiej.

A D))

www.singletrackglacensis.com
www.pmbike-experts.pl

“ Ciezki zostaty zaprojektowane i wy-
konane tak, aby cieszyly kazdego
uzytkownika. To wazne, gdy chcemy za-
bra¢ na te niesamowitg wycieczke catg
rodzine wraz z dzie¢mi. Warto spraw-
dzi¢ oferowane trasy i dostosowac je do
wiasnych umiejetnosci, wytrzymatosci
oraz ilosci posiadanego czasu i jakosci
sprzetu.

Trasy sa podzielone miejscowoscia-
mi przez ktére singletrack przebiega
bezposrednio lub w poblizu. Wyzna-
czono punkty dostepowe, czyli miejsca
w ktérych mozna zostawi¢ samochdéd
i rozpocza¢ jazde. Singletrack Glacensis
sktada sie z 27 petli i jednego odcinka
dwukierunkowego. Mozna zaplanowac
wycieczke jednodniowa lub  kilkudnio-
we zwiedzanie potaczone z jazda rowe-
rem. Singletrack Glacensis to réowniez
jedyny w swoim rodzaju gorski szlak
rowerowy. Pozwala na przejechanie
catej Ziemi Ktodzkiej sciezkami rowe-
rowymi typu singletrack. Catos¢ od
Srebrnej Gory do Jagodnej to okoto 260
km razem z tacznikami asfaltowymi lub
szutrowymi.

Szlaki maja okreslone poziomy trud-
nosci w skali od 1 do 4. Jedynka ozna-
cza trase familijng dla rodzin z dzie¢mi,
dwdjka — trase bardzo tatwa, tréjka - fa-
twa, a czwérka - trudng. Kazdy znajdzie
zatem cos dla siebie i swoich potrzeb.

Ze Srebrnej Goéry do tras Singeltrack
Glacensis najtatwiej dotrze¢ pomaran-
czowq trasg MTB Sudety, To szutrowy
tacznik pomiedzy Przeteczg Srebrng
a Przeteczg Wilcza. Trasa Srebrna Gora
— Przetecz Wilcza wynosi 5,8 km, prze-
wyzszenie 125 m. Do Przeteczy Srebrnej
trzeba jechac 5,7 km, przewyzszenie jest
nizsze i wynosi 75 m.

Petla Wilcza to zadanie dla twardzie-
li. Poziom trudnosci trasy oznaczono
numerem 4, czyli jest uznana za trud-
ng. Punkty dostepu — parking Przetecz
Wilcza lub parking nad hotelem ,Bardo”
w Bardzie Slaskim. Trasa wymagajgca
dobrej kondycji i wytrzymatosci, jej dtu-
gos¢ wynosi 25,9 km, a srednie przewyz-
szenie 733 m.

Petla Ktodzka jest fatwiejsza, poziom
trudnosci — 3, punkty dostepu znajdu-
ja sie na parkingach Przetecz taszczo-
wa lub Przetecz Ktodzka. Trasa Srednio

wymagajgca kondycyjnie i technicz-
nie, szybka. Jedna z ciekawszych petli,
godna polecenia. Trzeba pokona¢ dy-
stans 17,2 km, przewyzszenie — 879 m.

Na Przeteczy Jaworowej znajduje sie
punkt dostepu do trasy Petla Zfota. Ta
nadaje sie na wycieczki rodzinne, po-
ziom trudnosci wynosi 2, dtugos¢ 8,7
km, niewielkie przewyzszenie — 263 m.

Petla Ortowiec to singletrack o trud-
nosci 3, wymagajaca kondycyjnie, ale fa-
twiejsza technicznie. Jej dystans wynosi
22,9 km, czyli jest dos¢ dtuga, ma 600 m
przewyzszenia.

Z Miedzygdérza mozna wyruszyc
trasq zwang Petla Miedzygdrze. Punkt
dostepu znajduje sie na parkingu przy
ul. Sanatoryjnej w Miedzygdrzu lub na
Przeteczy Puchaczowka. Do pokonania
jest dystans 29 km, 782 m przewyzsze-
nia. Trasa wymagajaca kondycyjnie i nie-
co technicznie, poziom trudnosci — 4.

System zostat zaprojektowany przez
fundatoréw fundacji Singletrack Glacen-
sis i jest przez fundacje wspierany oraz
promowany. Jako cel fundacja postawita
sobie rozwoj i popularyzacje kolarstwa
gorskiego, upowszechnianie turystyki
na Dolnym Slasku, zwlaszcza turystyki
rowerowej oraz promocje aktywnego
wypoczynku. Stworzono ciekawg atrak-
cje turystyczna, f3czacg w sobie pozna-
wanie waloréw krajobrazowych, ruch
na $wiezym powietrzuy, relaks z rodzing
i moc przygdd. Czy potrzeba czego$
wiecej?

Gdy juz oswoicie sie z singlami warto
sprobowac czegos troche trudniejsze-
go. Z systemem Glacensis potaczony
jest system Trasy Enduro Srebrna Gora.
Te trasy sg bardzo zréznicowane, pet-
ne ciekawych przeszkdd, zjazdow flow,
scianek, podjazdéw, hopek i band. Wio-
da przez las w poblizu dawnej Pruskiej

Twierdzy, co dodatkowo podnosi ich
atrakcyjnos¢. Jest 10 tras zjazdowych
i jedna podjazdowa. Kazdy rowerzy-
sta znajdzie tu cos odpowiedniego dla
siebie. Rowerzysci maja tez dodatkowa
atrakcje i utatwienie. Jest to charaktery-
styczny elementem naszej miejscowki
- tak zwany tarpan pod gorke — czyli
shuttle bus, ktéry na biezaco wywozi ro-
werzystdw na poczatek tras. Warto spro-
bowac tej przygody. To kolejna wyjatko-
wa atrakcja turystyczna Ziemi Ktodzkie).
Daje szanse nie tylko na aktywny wy-
poczynek, ale réwniez na zwiedzanie
malowniczych zakatkéw tego rejonu.
Mozliwos¢ wyboru wielu opcji pozwala
dostosowac wybrany szlak do naszych
umiejetnosci.

W Srebrnej Gérze znajduje sie cen-
trum rowerowe, a w nim: tor dla dziedi,
plac treningowy, pumptrack, serwis
rowerowy, wypozyczalnia roweréow NS
BIKES, wypozyczalnia kaskéw i ochra-
niaczy oraz sklep i ,Pycha szprycha’,
czyli najlepsza pizza i burgery w okolicy.
W centrum mozliwe jest takze odbycie
szkolenia i zasiegniecie informacji.

To tu zaczyna sie przygoda z rowe-
rami. Trasy Enduro w Srebrnej Gorze sg
znane i doceniane przez mitosnikéw tej
rozrywki z catej Polski. Do dyspozycji
jest 11 tras o réznym stopniu trudnosci
o tacznej dtugosci 32 km.
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Lasy Panstwowe wyszty
naprzeciw mito$nikom
przyrody, amatorom
mocnych wrazen, i tym,
ktorzy nie boja sie wyzwan

i chca spedzic¢ czas nie tylko
ciekawie, ale rowniez na fonie
natury, w niecodziennych
okolicznosciach. Najlepszym
miejscem do tego typu
aktywnosci sa lasy. Projekt
»~Zanocuj w lesie” zaktada
udostepnienie miejsc,

w ktérych bedzie mozna
przenocowac, odpoczaé

i pobyc¢ blisko natury.

ychodzac naprzeciw  szero-
17} kiemu zainteresowaniu bush-
craftem i surwiwalem, udostepniamy
obszary Lasow Panstwowych pod te
formy aktywnosci. To doskonata okazja
do bliskiego kontaktu ze Srodowiskiem
naturalnym, mozliwos¢  obserwagji
zwierzat i ucieczki od wielkomiejskiego
szumu” — powiedziat wiceminister kli-
matu i srodowiska Edward Siarka (Zro-
dto: www.gov.pl).

Najpierw wyjasnienie. Bushcraft to
styl zycia i forma aktywnosci zwigzana
z przebywaniem blisko natury, zwie-
rzat, z dala od miast. To wedrowanie
nieuczeszczanymi szlakami, odkrywa-
nie dzikiej przyrody. Surwiwal to z kolei
sztuka przetrwania, rodzaj umiejetno-
$ci pozwalajacych przezy¢ w ekstre-
malnych warunkach. Lasy Panstwowe
tworzac projekt ,Zanocuj w lesie” kie-
rowaty sie coraz wiekszym zaintereso-
waniem tymi formami aktywnosci. Dla-
tego we wspotpracy ze srodowiskami
bushcraftowymi i surwiwalowymi oraz
z lesnikami wypracowaty zatozenia
tego programu. Koncepcja obecnego
ksztattu programu jest poktosiem rocz-
nego pilotazu, podczas ktérego pro-
wadzona byta ewaluacja i wyciggnieto
whnioski na przysztos¢. To propozycja
na wakacje dla chcacych odkry¢ smak
zycia blisko przyrody, ktérzy lubig tere-
nowe warunki, a trudnosci z nimi zwia-
zane nie sg im straszne. Na terenie 425
nadlesnictw w Lasach Panstwowych
wyznaczono specjalne obszary lesne,
gdzie mitosnicy nocowania w lesie

Kto z nas nie lubi naturalnych
sokéw z owocéw prosto

z drzewa? Eko Aronia to
rodzinna firma, ktéra zajmuje
sie produkcja i sprzedaza
produktéw z aronii.

APX|O A

Jarkéw 9, 57-343 Lewin Ktodzki
tel. 74 869 89 69
tel. 502 240 600

www.ekoaronia.pl
Na blisko 20-hektarowej plantacji ro-

$nie ponad 40 tysiecy krzewdw aro-
nii rosngcych na zboczach Gér Orlickich,

beda mogli uprawia¢ swoje hobby bez
obaw o naruszenie obowigzujacego
prawa.

Co zrobi,
aby zanocowac w lesie?

Nocleg w jednym miejscu jest mozli-
wy dla dziewieciu oséb na dwie noce. Po-
wyzej tych norm, nalezy zgtosi¢ mailowo
na adres danego nadlesnictwa propono-
wang liczbe oséb i dni pobytu, nie pdz-
niej niz 2 dni robocze przed planowanym
noclegiem. Formalnosci nie ma zbyt wie-
le — zgtoszenie wymaga potwierdzenia
mailowego przez nadlesnictwo, ktdre jest
formalnym wyrazeniem zgody na pobyt.

Gdy nadlesnictwo wyrazi zgode na
nocowanie, warto zapoznac sie z zasa-
dami, jakie obowigzujg w miejscach wy-
znaczonych do nocowania. Nie mozna

fot. Pawet Jach

niszczy¢ drzew i przyrody, trzeba spraw-
dzi¢, czy nie zostat wprowadzony okre-
sowy zakaz wstepu do lasu wynikajacy
np. z zagrozenia pozarowego (https://
www.bdl.lasy.gov.pl/portal/mapy) -
,Mapa zagrozenia pozarowego” Moze
dojs¢ do sytuacji, ze prace z zakresu
gospodarki lesnej bedg prowadzone na
terenie wigczonym do programu. Wte-
dy nadlesnictwo oznaczy obszar obje-
ty pracami za pomocg odpowiednich
tablic z informacjg o terminie, w jakim
obowigzuje zakaz wstepu do lasu. Warto
sprawdzi¢ wczesniej prognoze pogo-
dy i dostosowac ekwipunek i ubior do
pory roku i dtugosci pobytu. Nalezy pa-
mieta¢, ze tylko na 46 obszarach mozna
korzystac z kuchenek gazowych w miej-
scu biwakowania, oczywiscie tez pod
pewnymi warunkami zamieszczonymi

= fot. EDC Marek Lewandowski

| Eko-Aronia -
dolnoslgskie smaki latal

nieopodal Kudowy — Zdroju. Malowniczy, gérski teren

jest wprost stworzony do ekologicznej uprawy. Owo-
ce zbierane recznie przetwarzane sg w niewielkich,

w regulaminie tych obszarow. Na pozo-
statych obszarach jest zakaz rozpalania
ognia, a wiec rowniez zakaz uzywa-
nia jakiegokolwiek rodzaju kuchenek.
Rozpalenie ognia jest mozliwe jedynie
w miegjscach wyznaczonych do tego
przez nadlesniczego. Informacje o ta-
kich miejscach mozna uzyska¢ w miej-
scowym nadlesnictwie oraz na stronach
internetowych nadlesnictw. Drewno na
rozpalenie ogniska nalezy przynies¢ ze
soba. Wyjatkiem s3 lokalizacje, w kté-
rych znajdziemy drewno do rozpalenia
na miejscu. Wazne jest, aby zostawic las
czysty, zaleca sie wziecie zdomu worka
na odpadki i po biwakowaniu zabranie
go ze sobg. W $rodku lasu nie ma koszy
na smieci.

Gdzie mozna nocowac?

Wszystkie obszary objete progra-
mem znajduja sie na mapie Banku Da-
nych o Lasach (BDL). W dolnym menu
nalezy wybra¢ ,Mapy BDL" i potem
,Mapa zagospodarowania turystyczne-
go" Domyslnie wiaczone s3 wszystkie
warstwy z opisem infrastruktury oraz
$ciezki dydaktyczne. Na mapie znajdzie-
cie dwa rodzaje obszaréw, wyréznione
kolorami: obszary, na ktérych mozna ko-
rzysta¢ z kuchenek gazowych przez naj-
blizszy rok - do 14 kwietnia 2022 roku na
catym obszarze, a ogniska tylko w miej-
scach do tego wyznaczonych oraz po-
zostate obszary, gdzie mozna korzystac
z ognia wytacznie w miejscach do tego
wyznaczonych (niektore obszary sa pilo-
tazowe, program ruszyt 1 maja).

O co pytaja mitosnicy
leSnego nocowania?
Granice obszaréw do biwakowania
nie s3 oznaczone, ale mozna je odnalez¢
na mapach. Tu nie ma infrastruktury, to
dziki fragment lasu. Na wyznaczonym
przez nadlesnictwo obszarze mozna
nocowa¢ w dowolnym miejscu, pod
warunkiem, ze nie ma tam statego zaka-
zu wstepu lub zakazu okresowego. No-
cowanie w lesie jest mozliwe o kazdej
porze roku.

Lasy Paninstwowe

profesjonalnych przetworniach. A z nich
powstaje prawdziwy skarb — wysokiej ja-
kosci produkty profilaktyczne bez cukru:
100% sok z aronii, dzem bio-aroniowy czy
sok z aronii i rokitnika. Ulubionym pro-
duktem wszystkich dzieci jest syrop aro-
niowo-malinowy, a aronia w czekoladzie
cieszy podniebienia najbardziej wyma-
gajacych klientow! Gospodarstwo moz-
na odwiedza¢ codziennie od poniedziat-
ku do niedzieli w godzinach 10:00-18:00.
Oproécz zakupdw goscie mogg wystu-
cha¢ wyktadu o tutejszych produktach,
dokona¢ degustacji i wybrac sie na spa-
cer po plantacji. Oprocz tego, dodatkowo
na terenie gospodarstwa zgromadzono
niemal 2 tys. sztuk artystycznych aniotow.
Mozna by rzec, ze to aroniowe niebo!
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Sptywy Przelomem Bardzkim
to niezwykle atrakcyjna
forma aktywnego spedzania
wolnego czasu w gronie
rodzinnym lub grupie
przyjaciot. Jeden ponton
moze zabrac¢ do szesciu os6b,
warto zatem udac sie na
miejsce ,mocng” ekipa.

A& XS] =]~

Pafac tawica - tawica 23b
tel. 725 300 303
www.ski-raft.pl

oczatek przygody czeka na nas

W uroczej wsi tawica, to zaledwie
kilka kilometréw za Bardem w strone
Ktodzka. Do patacu, czyli miejsca startu
poprowadza nas czytelne drogowskazy,
tam bez problemu znajdziemy miejsce
parkingowe. Nalezy pamieta¢, ze swoj
udziat nalezy wczesniej zgtosi¢, poda-
jac dzien, godzine oraz ilos¢ planowych
0s06b, dzieki temu bedziemy mieli pew-
nosé¢, ze wszystko bedzie przygotowa-
ne. Kiedy nabedziemy bilety, udajemy
sie po kamizelki asekuracyjne, ktore
beda chronic¢ nas w czasie catej imprezy.
Nalezy bezwzglednie mie¢ je na sobie
podczas catego sptywu, bo cho¢ woda
w rzece nie jest gteboka (50-100 cm),
bezpieczenstwo jest rzeczg nadrzedna.
Na trasie z patacu do przystani w tawicy
kursuje malowniczy pociag, ktéry w cia-
gu kilku minut dowiezie nas na miejsce.

Wakacje na Dolnym Slasku
mozna spedzi¢ na wiele
sposobow, lista atrakgji
wiasciwie nie ma konca. Nic
wiec dziwnego, ze turysci

z catej Polski przyjezdzaja
tu, by odpocza¢ — w koncu
kazdy niezaleznie od wieku
znajdzie tu swoja oaze.

Co powiecie na to, zeby
tegoroczny urlop spedzi¢

w samym sercu Kotliny
Ktodzkiej, w Sudetach?

Co powiecie na to, zeby
odpoczynek tym razem
przybrat inng forme niz
zwykle? Nie w hotelu, nie

w domku, ale w glampingu?

lampingi, czyli campingi w stylu

glamour to ekskluzywne namio-
ty, na ktére moda dotarta réwniez i do
nas. Na Dolnym Slgsku mamy ich kilka,
jednak to Glamping Ski-Raft potozony
w tawicy jest jednym z ciekawszych
w okolicy. To za sprawa potozenia w sa-
siedztwie Patacu, na pograniczu Kotliny
Ktodzkiej i Gor Bardzkich, bardzo blisko
Ktodzka, a jednak na odludziu, wsroéd
dzikiej przyrody glamping przycigga
gosci z catej Polski. Ci, ktérzy marza
by uciec od zgietku miasta, na tere-
nie obiektu majg do dyspozycji jeden

Tu dostaniemy pagaje i krotkie i rzeczo-
we przeszkolenie, po ktorym mozemy
zajmowac miejsca w pontonie (lub kaja-
ku, one takze sg do dyspozycji).

Sama trasa liczy sobie kilkanascie ki-
lometréw i pokonuije sie jg w czasie 3-4
godzin. Poczatki sterowania pontonem
sq bardzo zabawne, nieskoordynowane
ruchy pagajami prowadzaja do obraca-
nia sie jednostki wokot wiasnej osi. Nam
osobiscie spodobat sie ten styl poko-
nywania rzeki, obrécilismy sie na trasie
co najmniej sto razy. W trakcie sptywu
nalezy w pewnym miejscu pokonac ka-
skade, w tym celu trzeba wyja¢ ponton
7 rzeki i zwodowac go kilka metréw da-
lej. Pomagaja w tym pracownicy SkiRaft.
Trasa jest niezwykle malownicza, prze-
fom bardzki dostarcza mnostwo wrazen
zarowno wzrokowych, jak i stuchowych.
Wspaniata jest takze interakcja miedzy

z pieciu ekologicznych, komfor-
towych namiotéw glampingo-
wych. W $rodku znajdujg sie 3
lub 4 wygodne t6zka, na ktérych
wyspisz sie w iscie hotelowym
standardzie, ale prawdziwg, ma-
giczng atmosfere tworza odpa-
lane po zmierzchu lampy. Kazdy
namiot stoi na drewnianym ta-
rasie, na ktérym dodatkowo sg
lezaki, stoty piknikowe i hamak.
Sniadanie serwowane w pobli-
skim folwarku mozna zjes¢ na ta-
rasie, gdzie doniesie je obstuga.

uczestnikami, pontony czesto ociera-
jg sie o siebie, ku uciesze uczestnikow
sptywu. Towarzysza temu mite i dowcip-
ne rozmowy, co dodatkowo umila czas
spedzony na rzece.

Ostatnim elementem samego spty-
wu jest przystan w Bardzie. Doptywamy
do prawej strony tuz za mostem, a ob-
stuga pomoze nam przycumowac oraz
wydostac sie na brzeg. Tu takze odda-
jemy kamizelki oraz pagaje i mozemy
udac sie na spoczynek. Nim przyjedzie
po nas autobus, ktéry zawiezie uczest-
nikéw z powrotem do patacu w tawicy,
mozemy skorzysta¢ z bogatej oferty
gastronomicznej. My osobiscie poleca-
my pstraga, jest Niesamowicie smaczny
i doskonale pasuje do charakteru im-
prezy. Przy patacu znajduje sie rowniez
Folwark Szyfrow, to gra terenowa jakie
jeszcze nie byto. Stary Folwark pamieta

wiele niesamowitych historii z przeszto-
éci Dolnego Slaska. Mozna tu uda¢ sie
w niezwykla podréz przez zakamarki
kolejnych epok, poznajac ich bohate-
row, realia zycia i tajemnicze losy. Za-
topic sie we wciggajacych zdarzeniach
i rozwigzac zagadki, ktorych nikt dotad
nie rozwiktat. Cofniecie sie do epoki PRL,
zajrzycie do '45 roku, odwiedzicie Dolny
Slask w okresie wojen Napoleoriskich
i poznacie tajemnice Marianny Oran-
skiej, wiascicielki ziemskiej. Docelowo
na sptywie i przy patacu mozemy spe-
dzi¢ ponad szes¢ godzin, jest to zatem
przygoda na caty dzier, ktéra z czystym
sumieniem polecamy, poniewaz przete-
stowalismy ja osobiscie na catej naszej
redakcji. To wspaniaty sposéb na dobrg
zabawe i integracje, dajacy wiele frajdy
i satysfakcji wszystkim uczestnikom, nie-
zaleznie od wiekul!

Do dyspozycji gosci s cztery
tazienki, wiec nocleg w glam-
pingu to idealna opcja dla tych,
ktérzy chcg porzuci¢ cywilizacje
i delektowac sie wszystkimi uro-
kami natury, ale niekoniecznie
lubig kapac sie wtedy gdy akurat
spadnie deszcz albo gotowac
jajecznice na palniku gazowym.

Gotowi na pofaczenie sie
z naturg w ekskluzywnym stylu?
Zostancie glampingowcami ze
Ski-Raft!
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BLUE MOUNTAIN

RESORT

Blue Mountain Resort

to wyjatkowe miejsce
potozone w malowniczej

czesci Szklarskiej Poreby na
pograniczu Karkonoszy i Gor
Izerskich. Resort znajduje

sie niedaleko centrum,

a jednoczesnie stanowi idealng
baze wypadowa na znajdujace
sie nieopodal gérskie szlaki.

P I =l Ol ]

ul. 1-go Maja 51

58-580 Szklarska Poreba

tel. +48 756 199 399
www.blue-mountain-resort.pl

yposazenie nowoczesnych aparta-

mentow zaspokoi potrzeby nawet
najbardziej wymagajacych gosci. Prze-
stronne wnetrza z aneksami kuchenny-
mi sg dostosowane zaréwno dla par, jak
i catych rodzin.

Restauracja

W resorcie dziata restauracja serwu-
jaca $niadania i obiadokolacje w formie
bufetu, restauracja a'la carte z daniami
przygotowywanymi przez najlepszych
szefow kuchni, lobby bar z wysmienity-
mi drinkami, a takze klimatyczna ,Chata
Skrzata"z grillem i miejscem na wieczor-
ne ogniska.

Strefa rozrywki i relaksu

Na terenie kompleksu znajduje sie
aquapark z wewnetrznymi i zewnetrz-
nymi basenami, zjezdzalniami i strefg
saun. W wolnym czasie dorosli moga
zrelaksowac sie w SPA oferujacym sze-
roki wachlarz zabiegéw wykonywanych

Z najwyzsza starannoscia przez profe-
sjonalny personel, a dzieci wyszale¢ sie
grajac na automatach w Game Roomie.

Dodatkowe atrakcje stanowig play
room z matpim gajem, plac zabaw, tor
pontonowy i catoroczny stok narciarski,
ktére kazdego dnia zapewniaja rozryw-
ke najmtodszym gosciom, tak samo
jak animacje tematyczne prowadzone
w sezonie wysokim przez zawodowych
animatorow.

Do dyspozycji gosci jest rowniez
sifownia, a w okresie letnim boisko do
siatkowki i badmintona.

Wydarzenia kulturalne
i artystyczne

Blue Mountain Resort to réwniez wy-
darzenia kulturalne i artystyczne. Nasz
resort regularnie odwiedzajg najpraw-
dziwsze bajkowe postacie, ktére mozna
zobaczy¢ podczas zjawiskowych parad.
Dodatkowo organizujemy wydarzenia
specjalne takie jak: Fire Show, koncerty
Gwiazd, Piana Party oraz niezapomnia-
ne pokazy. Dopetnieniem oferty sg sale
konferencyjne, ktére pozwalajg na orga-
nizowanie przyje¢ okolicznosciowych
oraz pobytow grupowych.
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PULSKA

Zastanawialiscie sie kiedys co
by sie stato gdyby drakkary
Harolda Srogiego dobity do
wybrzezy feudalnej Japonii

i napotkaty japonskich
wojownikéw? Kto wygratby
taki pojedynek? Krwawy
wiking czy zabéjczy
samuraj? Wojownik spod
wschodzacego stonca, czy
stonca przyobleczonego

w lodowa korone? Tego
wszystkiego bedziemy

mieli okazje dowiedziec¢

sie podczas niesamowitej,
weekendowej atrakcji- Bitwy
Epok w Siruwii, Matej Japonii
w Przesiece.
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\/\/ samym sercu Karkonoszy, na wy-
sokosci 600 m n.p.m. rozposciera

sie zachwycajacy bogactwem roslin i har-
monijng kompozycja Ogréd Japonski.
Krzewy, kwiaty, drzewa, oczka wodne
— wszystko tutaj wspotgra ze soba, two-
rzac przestrzen petng spokoju, nazywa-
ng przez niektorych wrecz oaza. Chlubg
tego miejsca jest imponujgca kolekcja
rézanecznikdw — znajdziemy tam az 3000
krzewdw w ponad 80 odmianach! Caty
ogréd  zaprojektowany  jest  zgodnie
z zasadami feng shui’, a oprécz daleko-
wschodnich akcentéw ogrodowych znaj-
dziemy tu Muzeum ,Samuraj” - Rycerz
dawnej Japonii. To jedna z najwiekszych
w Polsce kolekcji zbroi japonskich, a jed-
nym z najwazniejszych eksponatéw jest
800-letni miecz Tachi z epoki Kamakura.
Dodatkowa atrakcjg jest Art Museum
Bonsai — stworzona dla i przez konese-
row sztuki ogrodowej unikalna kolekcja
fascynujacych drzewek bonsai, z ktérych
niektére zostaly sprowadzone prosto
7 Kraju Kwitnacej Wisni i licza ponad 100
lat. Mitosnicy japoriskich klimatéw beda
zachwyceni réwniez Wystawg Lalek Ja-
ponskich. Po wszystkim odpocza¢ mozna
w japoriskiej kawiarence — w zaaranzowa-
nym na Japonie miejscu nic nie smakuje
lepiej niz japonskie przysmakil

Jednak w wakacje Mata japonia ofe-
ruje wiecej niz moglibysmy sie tego
spodziewac.

W wakacyjne weekendy 24-25 lipca,
7-8 sierpnia i 21-22 sierpnia Ogréd Ja-
ponski Siruwia zamieni sie w pole walki.
Oprocz standardowego zwiedzania Ma-
tej Japoniii w letnie weekendy czekaja
atrakcje specjalne. Bedzie to seria wyjat-
kowych pokazéw. Podczas kazdej rundy
obchodu przez Siruwie zobaczy¢ bedzie
mozna najpierw walke miedzy Wikinga-
mi, nastepnie miedzy Samurajami, a na
koniec zwyciezcy pojedynkéw zmie-
rzg sie ze sobg w krwawej walce, ktérej
rozstrzygniecie oznajmi sedzia walk
rycerskich! To nie bedg inscenizowane
scenki! To dwaj prawdziwi wojownicy,
ktorzy skrzyzuja wikinski miecz Ulfberht
7 japoriska katana. Nie wiemy kto wygra,
gdyz kazdy pojedynek bedzie wyjatko-
wy i nieprzewidywalny.

Podczas finatowego pojedynku po-
tezne projektory stworzg ponad 10 me-
trowe strumienie ognia, aby nadac temu
wydarzeniu iscie epicka oprawe.

Dodatkowo obejrze¢ bedziemy mo-
gli obdz samurajow i wikingdw oraz zo-
baczy¢ wyjatkowe przedmioty, ktére na
ten czas uzupetnia zbiory mieszczacego
sie na terenie ogrodu Muzeum.

Kulminacyjnym punktem programu
dziennego BITWY EPOK beda, odgry-
wane dwa razy dziennie, inscenizowa-
ne scenki z podktadem dzwiekowym.
W scenkach historycznych przedstawio-
na zostanie historia Harolda Srogiego,
ktéry przez przypadek dobit do brzegu
wyspy Kuszimy i napotkat samurajski
patrol.

Catos¢ eventu bedzie prowadzona
przez profesjonalnego konferansjera,
ktéry wygtosi rowniez ciekawe prelekcje
na temat historii Japonii.

Na kim jednak dzienny Ogrod Ja-
ponski nie robi wrazenia, ten w pozo-
state wakacyjne weekendy bedzie miat
okazje odwiedzi¢ Siruwie noca. 3 lipca,
17 lipca i 28 sierpnia o godz. 21:30 roz-
pocznie sie niezwykte, nocne widowi-
sko multimedialne ,Legendy Japonii”
W nowoczesnej formule, za pomoca
Swiatta, laseréw i ogni japoniskich zosta-
nie przedstawiona fascynujaca historia
Kraju Kwitngcej Wisni. Spektakl laserowy

{Girko

noszach —

85zl0$¢ i terazniejszosd!

wyswietlony bedzie po zachodzie ston-
ca na tle drzew i ciemnego nieba. Wy-
jatkowej oprawie wizualnej towarzyszyc
bedzie nastrojowa muzyka i pobudzaja-
ce wyobraznie efekty dZzwiekowe. Opo-
wies¢ lektora przeniesie nas, widzow,
w czasy mitycznych walk demondw i do
epoki japonskich cesarzy i walecznych
samurajow, aby na koniec przedstawic
nam geneze powstania yakuzy i forma-
cji kamikaze. Ten pokaz nie bedzie kolej-
ng nudng lekcja historii. To nowoczesne
show, ktére zaangazuje wszystkie nasze
zmysty i pozwoli poczu¢ sie jak podczas
prawdziwej podrozy w czasiel

Nie bylibysmy soba, gdybysmy nie
wspomnieli o dodatkowych atrakcjach
dla dzieci. W Matej Japonii najwyrazniej
wiedza, na czym polega trud rodziciel-
stwa, dlatego zadbali o kacik, w ktérym
dzieci uszczuplg poktady swojej energii.
Na terenie Ogrodu znajduje sie niezwy-
kty park rozrywki. Tam czeka juz tylko
przygoda. Ponad dziesieciometrowe
zjezdzalnie, linowe wieze wspinaczko-
we, gigantyczna piaskownica, 9 poskre-
canych zjezdzalni, lezaki i plaza petna
biatego piasku. Najmtodsi beda mieli
okazje wyszale¢ sie za wszystkie czasy!
Towarzystwo lasu pozwoli na odpo-
czynek w cieniu drzew i pooddychanie
Swiezym powietrzem. A jedli martwicie
sie, czy zdazycie skorzysta¢ z kazdej

MALA JAPONIA

OGROD JAPONSKI SIRUWIX

atrakcji to spokojnie — bilet do Matej
Japonii jest catodzienny. A to oznacza
tylko jedno- caty dziert dobrej, rodzinnej
zabawy!

Lokalizacja nie tylko sprawia, ze Siru-
wia to najwyzej potozony ogréd japoriski
w Polsce, ale i swietna baza wypadowa
na dalsze wycieczki po Karkonoszach.
Dojazd do Karpacza to jedyne 15 minut
samochodem, blisko znajduje sie tez
Szklarska Poreba i Jelenia Gora, stolica
Karkonoszy. Wiec jesdli planujesz urlop
whasnie w gérach na Dolnym Slasky,
najwyrazniej mamy kolejny ,must have”
do dopisania na Twojg liste!

Zdjecia: K. Cieplinska, G. Truchanowicz

MALA JAPONIA -
OGROD JAPONSKI SIRUWIA
ul. Brzozowe Wzgoérze 8B.
58-562 Przesieka
+48 509 843 069, 509 789 426
www.malajaponia.pl



NIESAMUWITA

Czy jest co$ przyjemniejszego
niz spokojny, ale aktywny
odpoczynek na tonie natury,

w otoczeniu czystego
powietrza, wsrod drzew,
szumigcej wody i Swiecacego
storica? Dolny Slask moze

sie pochwali¢ przepieknymi
dolinami rzecznymi, ktére

sg wykorzystywane réwniez

w celach turystycznych - jedng
znich jest malownicza Dolina
Bobru, ktora zostata rowniez
objeta Parkiem Krajobrazowym.
Sptywy Pontonowe Berga
pozwola Wam przezy¢
niesamowitq przygode, poznac
intrygujace miejsca, a takze
nauczyc sie wzajemnego
wspoétdziatania na wodzie!

AlP|S]a]

Nielestno 25, 59-610 Nielestno
tel. +48 733 950 500
berga@berga.pl
www.splywy-pontonowe.pl

ptyw pontonowy to atrakcja dla du-

zych i matych, dla rodzin, par i grup
przyjaciot- stowem, dla wszystkich tych,
ktérzy uwielbiajg przygody. Mozecie
dotrze¢ tu samochodem- zostawicie go
bezpiecznie na parkingu przy przystani,
skad w gore rzeki zabierze Was organiza-
tor sptywu po to, azeby rozpoczac raftin-
gowe szalenstwo.

Jest takie miejsce w gorach,
nazywane dolnoslaskim
centrum mitych wspomnien
z minionych lat. Tutaj
przesztos¢ dopiero zaczyna
by¢ historia, ale juz zastuguje
na to, by przypomina¢

o niej starszym pokoleniom,
a miodszych uczyg, ze , kiedys
to byto...” Przekraczajac prég
automatycznie zaczynasz
czuc¢ oddech PRL-u na swoich
plecach.
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Muzeum Sentymentow w Kowarach
to nie jest zwykte muzeum z nud-
nymi eksponatami i trudng do zrozu-
mienia sztuka. Tu sztuke tworzg zwykte
przedmioty codziennego uzytku sprzed
lat. Na wycieczke mozemy wybra¢ sie
calg rodzina- pokazemy wowczas wnu-
kom i dzieciom jak zyto sie pdt wieku
temu, a my... no cdz, pozostaje otrzec
krecaca sie w oku tezke i ruszac w senty-
mentalng podréz po pomieszczeniach
Muzeum. Na pierwszy ogier czeka pokdj
dziadkéw- miejsce, w ktdrym mozna by¢
pobawic¢ sie wszystkim i nic sie tam nie
psuto. W pokoju dziecieco-mtodziezo-
wym by¢ moze znajdziecie swojg zabaw-
ke sprzed lat. Kolejne wnetrze to pokdj
prezesa i sekretariat. By¢ moze teraz uda
sie tam cos zafatwic, a moze i zastac Pana
Prezesa we wtasnej osobie?

Sptyw pontonowy Doling Bobru‘?

Jak przygotowac sie do sptywu? To
banalnie proste! Wystarczy, ze z nieba
nie leje sie deszcz. Zatozcie kapoki, wio-
sfa w dfon i... sptywamy! Pamietajcie
o odpowiednich butach- takich, w kto-
rych bedziecie mogli wejs¢ do wody.
Mogg to by¢ buty wodniackie (takie,
jakie zaktadasz w Chorwacji zeby chro-
ni¢ sie przed jezowcami), sandaty, croc-
sy albo stare adidasy. Przydadzg sie tez
ubrania na zmiane, jesli ktos z uczestni-
kow sie pomoczy. W upalnie dni nie za-
pomnijcie o wodzie do picia i nakryciach
gtowy, a takze o przekaskach — w koncu
wiostowanie to tez wysitek dla miesni!

Do przeptyniecia mozna wybrac jed-
ng z trzech tras: 4-kilometrowy odcinek,
ktorego pokonanie zajmuje okoto 1-1,5h,
odcinek 10-kilometrowy, ktérego prze-
plyniecie zajmuje od 2 do 3 godzin, od-
cinek 13-kilometrowy, podczas ktérego
w pontonie spedzimy od 3 do 4 godzin

w

Posiadajgc skierowanko na badanko
trafiamy do gabinetu lekarskiego, a da-
lej czekaja nas: kuchnia babci, ciemnia
fotograﬁczna galeria makatek dyvvano—
maowcie o nim dzieciom!

Wizyta w Muzeum to moc wzruszen,
$miechu i przywotanie wspomnien. Dla
jednych to teleportacja do codziennosci
tamtych lat, dla innych cate dzieciristwo,
a dla najmtodszych ,prehistoria” Muzeum
powstato w 2018 roku na terenie dawnej
Fabryki Dywanow w Kowarach, stad dywa-
nowe akcenty — galeria i izba pamieci kul-
towej fabryki, a nawet oryginalna trybuna,

lub - dla najwytrwalszych - odcinek
o dtugosci 20 km, ktéry gwarantuje od
5 do 7 godzin wspaniatej zabawy. Czas
przeptyniecia bedzie zaleze¢ od aktual-
nego stanu wody i sity rak wiostujgcych.
Na tym odcinku rzeka Bobr jest bardzo
spokojna i przyjazna, wiec nie ma obaw,
ze porwg nas dzikie fale. Nie zaskoczg
nas tez wodospady, rwace nurty czy nie-
bezpieczne kamienie. Jedyne, co moze
nas zdziwic, to fakt, ze w kilku miejscach
trzeba wejs¢ do rzeki i przepchna¢ pon-
ton z mielizny. Nie zdarza sie to jednak na
trasach 4 km i 10 km. Dodatkowo warto
wiedzie¢, ze bedgce w wyposazeniu Bergi
pontony raftingowe sg bezpieczne i pro-
fesjonalne — pontony nie przewracaja sie
tak jak kajaki, a ze sptywem poradza wiec
sobie nawet osoby, ktére robig to pierw-
szy raz w zyciu. Pontony Berga pomiesz-
cza od 4 do 12 osdb, wiec z powodze-
niem mogg sie do nas wybrac réwniez

z ktorej Edward Gierek przemawiat do za-
togi fabryki w 1978 roku. Ponadto przypo-
mnicie sobie jak wyzymato sie pranie przy
pomocy ,Frani”; ile rzeczy miescito sie w i
na meblosciance; jak wyglada potkotap-
czan lub C64; jaka wielkos¢ miato pudto
telewizora, ktory wyswietlat tylko w czemi
i bieli. A to tylko kropla w morzu tysiecy
eksponatéw, sptywajacych do Muzeum
7z catego regionu a nawet kraju, pomiesz-
czonych w 10 pomieszczeniach na ponad
400 m2 Wiecej nie zdradzamy — po prostu
wpiszcie sobie te pozycje na wakacyjng
liste ,must have” i przyjezdzajcie. Tego, co
sie tu dzieje i tak nie da sie opisac stowami.

duze rodziny czy grupy przyjaciét. Moze-
cie przyby¢ nawet z psem (czworonogi
ptyng za darmo!) albo zorganizowac tutaj
SWOjg impreze integracyjng, czy wieczor
kawalerski/panienski.

Przystan czynna jest codziennie w lipcu
i sierpniu. W kwietniu, maju, czerwcu,
wrze$niu, pazdzierniku i listopadzie
przystan czynna jest w weekendy.

Przed wizyta konieczna jest rezerwacja
telefoniczna pod nr tel. 733 950 500.
Start trasy: Nielestno 25

Koniec: Marczow 136

Cennik:

Trasa4 km (1,5 h) /10 km (2,5 h):
Pakiet rodzinny 2+2= 200 zt

Pakiet rodzinny 2+1- 150 zt

Dzieci do lat 4= 10zt

Trasa 13 km: +10 z}/0s

Trasa 20 km: +20 zt/os

_".(;—

=
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Dodatkowo wnetrze muzeum moze
postuzy¢ jako niezwyklty plan do sesji
zdjeciowych, wiec zapraszamy réwniez
na oryginalne sesje rodem z PRL-u!

Muzeum Sentymentow

ul. Zamkowa 9

(wejscie z napisem KOWARY; 1 pietro)

W miesigcach lipiec, sierpiert i wrzesier
Muzeum Sentymentéw czynne codziennie.

W pozostatych miesigcach oraz godziny
otwarcia sprawdz na stronie

www.muzeumsentymentow.pl
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Karkonosze to czesty
urlopowy kierunek turystéw
z calej Polski, jednak wsrod
wielu rekomendacji czesto
trudno znalez¢ to wiasciwe
miejsce na spedzenie
upragnionego wypoczynku.
W Boutique Eco Hotel
Sasanka w Szklarskiej
Porebie przyrodaii jej dary

sg najbardziej cenionymi

i akcentowanymi atrybutami.
Jak oni to robia, ze ci, ktérzy
cenia sobie wypoczynek

w harmonii z natura, nie chca
wraca¢ do domu?
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Boutique Eco Hotel tworzona
jest nowa jako$¢ wypoczynku.
Hotelowi goscie maja zapewniony
spokdj i kameralng atmosfere, po-
taczona jednoczesnie z naturg i do-
mowym cieptem. Pobyt w hotelu to
klimatyczna podréz w czasie, gdzie
natura nadaje sens wypoczynkowi,
pomaga przywrdci¢ wewnetrzng har-
monie umystu i ciata. Boutique Hotel
to splot historii i unikalnosci potozenia,
dedykowany gosciom cenigcym sobie
wypoczynek w harmonii z natura. To
wiasnie za jej sprawg mozliwy jest ho-
listyczny wypoczynek - krystalicznie
czyste powietrze gorskie, zapach tu-
tejszych laséw, kojacy szum strumieni
i wodospadéw pomagajg odzyskac
wiez z natura.

Natura to jednak nie wszystko. We-
wnetrzng harmonie pomaga odzyskac
rowniez sztuka, ktéra w hotelu gra,
obok natury, pierwsze skrzypce. To wia-
$nie w sztuce i ze sztuki kazdego dnia
czerpa¢ mozna inspiracje. To dzieki or-
ganizowanym tu licznym koncertom,
warsztatom,  wystawom  malarskim,
wernisazom, aukcjom sztuki czy wie-
czorom autorskim hotel stat sie oaza
dla entuzjastow sztuki. Hotelowi Goscie
maja szanse pozna¢ wspotczesnych ar-
tystéw, zblizy¢ sie do ich $wiata i poznac
ich dzieta sztuki. Dzieki zaprzyjaznionym
artystom przestrzeri hotelu jest tak wy-
jatkowa- udostepniane przez nich prace
sq eksponowane podczas czasowych
wystaw, ktére kojg dusze nawet najbar-
dziej zmeczonych Gosci.

Nie sama sztuka jednak zyje czto-
wiek. O bardziej przyziemne sprawy,
jak napetnienie Zzotadka dbaja wspaniali
kucharze hotelowi. Kulinarna wedréw-
ka rozpoczyna sie tam, skad pochodza
produkty, z ktérych serwowane sg dania
w hotelowej restauracji. Potrawy sg in-
spirowane nurtem slow food. W karcie
istniejg potrawy kuchni polskiej z mie-
dzynarodowymi akcentami, podane
w oryginalny sposéb. Do ich sporzadza-
nia uzywane s warzywa i ziota wprost
z przyhotelowego Herbarium. Dlatego
s one tak wyjatkowe.

W czasie wakacji oprocz statych atrak-
¢ji i normalnego hotelowego toku beda
tez atrakcje dodatkowe, przygotowane

.I &
specjalnie dla tych, ktérzy chca spedzi¢
swdj urlop inaczej niz zwykle.

8 lipca odbyt sie kameralny koncert
Piano Solo w wykonaniu Leszka Moz-
dzera — Swiatowej klasy pianisty i kom-
pozytora, oryginalnego tworcy, ktory
odznacza sie wiasnym muzycznym je-
zykiem. Podczas koncertu przenieslismy
sie do krainy sztuki, ktéra dotyka nasze
dusze w najgtebszych zakamarkach
i wywotuje niejedno wzruszenie.

Od 10.07. do 31.07. odbywa sie tez
wystawa ,Maggie Piu” Do hotelu z tej
okazji przyjechaty piekne, dostojne,
ubrane w ,grafike seksurealng” kobiety.
To kolejne wydarzenie, ktére pozwoli
Wam delektowac sie sztuka, o ktorej tak
tatwo sie nie zapomina.

Ostatni  weekend lipca (23-25),
uptynie natomiast pod znakiem przy-
smakow. Smaczny weekend w zielonej
kuchni z Kasig Gubata, autorky ksigzek,
diet, coachem i ekoosobowoscig za-
wiera w planie warsztaty ze zdrowych
stodyczy, gotowanie roslinnych dan,
wyktady, degustacje, warsztaty, a nawet
wyprawe na take. Wszystko to po to,
zeby nie tylko zdrowo zjes¢, ale i zarazi¢
zielong energig siebie nawzajem. To be-
dzie z pewnoscig najsmaczniejszy i naj-
piekniej pachnacy weekend.

Na przetomie wakacji, czyli 29.07-
01.08 czeka nas natomiast... Sylwester!
Ci, co w grudniu nie swietowali tak jak
nalezy, moga nadrobi¢ stracony czas
w wakacje i do tego wcale nie musza sie
ttumaczy¢, ze spoznili sie ze Swietowa-
niem ponad poét roku. W sylwestrowym
programie jest spektakl komediowy

w stylu Stand Up Comedy pod tytutem
,Skiba ciagle na wolnosci”. Rozémieszat
nas bedzie lider Big Cyca, Krzysztof Ski-
ba, ktéry odstoni przed nami tajemni-
ce programow  telewizyjnych, opowie
o kulisach karier gwiazd i tych, co sie
za gwiazdy uwazajg, a takze skomentu-
je wspotczesne zycie w naszym kraju.
Zapewniamy, smiechu bedzie co nie
miara, wiec lepiej juz szykujcie usta na
zajady!

W kazdy ostatni weekend miesiaca,
nie tylko przez wakacje mozna z kolei
uczestniczy¢ w warsztatach Yin Yogi or-
ganizowanych w Boutique Hotel.

Yin Yoga to joga ,zrelaksowanych
miesni”- sita kryje sie tu w trwaniu w po-
zornym bezruchu. Podczas warsztatow
wiele moze sie zmieni¢ odkad dowiecie
sie, ze to od oddechu zalezy jak funk-
cjonujecie na codzien. Yoga to nie tylko
sposéb na odprezenie i relaks — to kaz-
dorazowa podréz wgtab swojego ciata.
Dlatego tak wazne jest, by ciagle polep-
szac jakosc tej podrézy.

Jak wida¢, w Boutique Hotel Sasan-
ka w czasie wakacji bedzie sie dziato.
Oprécz tego, ze w do dyspozycji gosci
sg eleganckie pokoje, basen, sauna, re-
stauracja, SPA, miejsce zabaw dla dzieci
i bilard, czeka tez szereg specjalnych
wakacyjnych  wydarzen. Oczywiscie
niekwestionowang zaletg obiektu jest
jego potozenie- blisko$¢ gor i mndstwo
atrakcji przyrodniczych wokoét. Jednak
to wiasnie hotel stanie sie prawdzi-
wa Swigtynig dla tych, ktérzy potrze-
bujg wyciszenia, bliskosci z naturg
i harmonii.

Boutique Eco Hotel Sasanka
Stowackiego 4

58-580 Szklarska Poreba, PL
tel. +48 757 528 000

www.hotel-sasanka.pl



Dorozki konne w Polsce kojarza
sie ze stynnymi wjazdami

na Morskie Oko w Tatrach.
Jednak nie tylko tam s

to popularne atrakcje dla
turystéw. Réwniez na Dolnym
Slasku, w Karkonoszach

istnieje mozliwos¢ przejazdu
dorozka. Czesto jednak

dorozki zastepowane sa

coraz popularniejszymi,
elektrycznymi meleksami.
Wiec co Wy na to, zeby zwiedzi¢
Szklarska Porebe w troche inny
niz tradycyjny sposob?
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on-Rad to stajnia, w ktérej na co

dziet mieszka dziewie¢ pieknych,
zadbanych koni. Zima konie zabieraja
turystéw na kuligi (spokojnie, nie be-
dziemy pisa¢ o zimie w wydaniu wa-
kacyjnym!), a latem wozg ich w krotkie
trasy po Szklarskiej Porebie. Trasa obej-
muje malowniczy dukt lesny, potozony
w atrakcyjnej czesci Szklarskiej Poreby,
skad rozposciera sie widok na piekng
panorame gor Karkonoskich. Rowniez
te same konie powiozg Was bryczka do
Wodospadu Kamienczyka. | bez obaw
— konie ze stadni Kon-Rad traktowane
sg jak cztonkowie rodziny. Sg zaopieko-
wane i dopilnowane, by jednorazowo

Jest takie miejsce w gorach,
niedaleko drogi prowadzacej
z Jeleniej Gory do Karpacza,
gdzie mozna doswiadczy¢
jak wygladatby swiat, gdyby
wszystko byto w nim do géry
nogami. Miejscowi $miejq sie,
Ze to halny przewrdcit domek
w Mitkowie.

To jedyne takie miejsce na
potudniu Polski, w ktorym
mozna ogladac swiat
odwrécony o 180 stopni.
Zapraszamy do Chaty na
Glowie w Mitkowie!
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ewnie powoli wszyscy spisujg juz na
kartke swoje urlopowe plany. Wiemy,
ze jednym z bardziej obleganych kierun-
kow, przynajmniej jedli chodzi o Dolny
Slask, sg Karkonosze. Nie dziwi nas to zu-
petnie- w koricu mamy tu gory, jeziora,

wozity ograniczong ilos¢ osob. Wszystko
w trosce o ich zdrowie i komfort. Kiedy
konie odpoczywaja i regeneruja sity na
tace, na turystow czeka alternatywa —re-
tro meleksy, ktére réwniez dowioza Was
do najwyzszego i najpiekniejszego wo-
dospadu na Dolnym Slasku. To przydat-
na opcja i duze udogodnienie dla tych,
ktérzy maja problemy z poruszaniem sie,
podrézujg z matymi dzie¢mi badz majag
mato czasu na wspinaczke ze wzgledu
na napiety harmonogram wycieczkowy
(piesze dojscie do Wodospadu Kamien-
czyka ze Szklarskiej Poreby zajmuje nie-
co ponad dwie godziny). Podréz melek-
sem ma jeszcze jedna zalete — zamiast

mase zieleni, Swieze powietrze. Ale to nie
wszystko. S3 tu takze atrakcje stworzone
przez cztowieka, ktére wywotuja zdziwie-
nie i ciekawos¢. Taki whasnie jest domek
na gtowie w Mitkowie. Przekrzywiony o 9
stopni dwupietrowy budynek, ktory stoi

uwazac¢ na kazdy krok i liskie kamienie
(ktérych na szlaku nie brakuje) mozemy
skupic sie na widokach i tym wszystkim,
co otacza nas podczas drogi. Czyste,
pachnace lasem powietrze, mndstwo
zielenii emodje, ze juz za chwile ustyszy-
my szum spadajacej z niemal 27 metrow
wody - to wszystko towarzyszy¢ bedzie
podczas podrézy elektryczng taksdwka
w postaci meleksa.

Wiec jesdli zawsze chciates/as zoba-
czy¢ atrakcje Szklarskiej Poreby na wiasne
oczy, lecz z jakis przyczyn nie mogtes/as
zrealizowac¢ swoich marzen, to teraz jest
ku temu okazjal Zapraszamy do skorzy-
stania z oferty!

dachem do dotu, z zewnatrz nie zapowia-
da tego, co zaraz sie stanie. Wchodzimy do
Srodka przez okno szczytowe i stawiamy
stope na... suficie. Tak, dobrze widzicie!
Pierwsze kroki sa dosy¢ niepewne, no bo,
jak to — chodzi¢ po suficie, tak po prostu,
bez niczyjej pomocy? A jednak! Dalej
widzimy meble, sprzety i przedmioty co-
dziennego uzytku, ktére utozone s3 tu
prawie normalnie. Prawie. Z tym, ze tez do
goéry nogamil Zdawac by sie mogto, ze tu-
taj prawa grawitadji nie dziataja. Wszystko
jest odwrdcone i fatwo o zawroty glowy-
nasz btednik jest przeciez wystawiany na
wielka probe. To, co na co dzien jest dla nas
naturalne, czyli utrzymanie wyprostowa-
nej pozydji, tutaj okazuje sie nie by¢ takie
oczywiste. Chatka jest swietnym miejscem
na zrobienie ciekawych zdje¢ czy nagranie
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tel. 605 385 443
www.kuligi.nawypad.pl

nietuzinkowych filmikéw. | to nieprawda,
ze spodoba sie tylko dzieciom. Czasem to
wiadnie u dorostych rozbudzane sa tu dzie-
Ciece 7adze i to wiasnie oni bawig sie tam
najlepiej!

Ale to nie wszystko. Drugg atrakcja jest
chatka grawitacyjna. Pierwszy w Polsce,
autorski projekt domku, ktéry umocowa-
ny na specjalnym stelazu obraca sie 0 360
stopni.To musi by bardzo dziwne uczucie,
gdy wchodzisz do $rodka, rozsiadasz sie
wygodnie i nagle... zaczynasz wirowac.
Wiruje dom, Ty i wszystko wokét. Chatka
kreci sie z predkoscia 8 razy na minute!

Dodatkowo juz wkrétce przy dom-
kach stanie baza gastronomiczna. Ale nie
taka zwykfa- restauracja bedzie miesci¢
sie w starodawnym przedziale pociggu.
W artystycznym wnetrzu stylizowanym na
modte historyczng bedzie mozna posili¢
sie przed dalszg podrézg burgerem, zupa
czy zjes¢ stodki deser. A jedzenie posit-
kow w tak klimatycznym wnetrzu to sama
przyjemnosc¢! A potem? Potem kierunek
Karkonosze!

Nie ma drugiego takiego miejsca
w Polsce - to fakt, nie opinia. Jednak sto-
wami nie da opisac sie tego, co towarzyszy
wizycie w tych dwoch dziwnych domkach
- budowlach, do ktorych kazdy faknacy
przygody turysta powinien wstapic!

Chata na gftowie
Mitkéw 71, 58-535 Mitkdw
tel. 570 080 582

www.chatanaglowie.eu
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GOry Opawskie to najbardziej
wysuniete na wschod pasmo
gorskie Sudetéw i mimo, ze dla
wojewodztwa opolskiego jest
to jedyne pasmo goérskie, to
przez turystéw bywa czasem
zapomniane. Co ciekawe,
gory te stanowia pogranicze
miedzy Polska, a Czechami.
Najwyzszym szczytem Gor
Opawskich jest lezacy po
czeskiej stronie — Princy Vrch
(Poprzeczna Géra, 975 m
n.p.m.), natomiast po stronie
polskiej jest to Biskupia Kopa
(890 m n.p.m.).

Pomimo, Ze to jedne z najmniejszych
terendw gorskich w Polsce, to nie
brakuje im uroku, a szlaki prowadzace
na szczyt moga zaskoczy¢ nie jednego
turyste, bo — o dziwo - niektére o spo-
rym stopniu trudnosci. Géry Opawskie
to jeden z najpiekniejszych zakatkow
Opolszczyzny. To region, ktéry zadowoli
mitosnikoéw gorskich wedrowek, ciszy,
natury i pieknych krajobrazéw. Ponad-
to czekaja tu na Was piekne zabytkowe
miasta i urokliwe miejscowosci potozo-
ne u podndza gor, w ktérych znajdziecie
liczne atrakcje.

Daj sie zaskoczy¢ potudniowej
Opolszczyznie...
Gtuchotazy to miejsce, ktére war-
to odwiedzi¢, wybierajac sie w Gory

ODKRYWAJ Z NAMI
GORY OPAWSKIE

Dom Turysty PTTK,,Pod
Biskupiag Kopa” to wyjatkowe
miejsce w Gorach Opawskich,
z niepowtarzalnym klimatem,
ciekawa historig i lokalnymi
legendami. S turysci, ktérzy
bija rekordy w ilosci wejs¢

na szczyt, w poblizu ktérego
sie znajduje i wtedy zawsze
odwiedzaja schronisko.
Dobrze jest tam bowiem
wracac. Mitosnicy gorskich
wedréwek z radoscia to robia.
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Kto jeszcze nie byt w Gérach Opaw-
skich, powinien poznac¢ walory tego
miejsca i przekonac sie, dlaczego warto
wybrac sie w to pasmo gorskie. Tego-
roczne wakacje bedg doskonatg okazja,
aby wyruszy¢ na szlak, ktéry konczy sie
w klimatycznym schronisku ,Pod Bisku-
pig Kopa’, miejscu jedynym w swoim
rodzaju.

Na tegoroczng wakacyjng wycieczke
wybierzemy sie w wojewddztwo opol-
skie, niedaleko granicy z Czechami. Tam
bowiem lezg Géry Opawskie, stanowia-
ce pasmo Sudetdw. Po polskiej stronie
najwyzszym szczytem jest Biskupia
Kopa (890 m n.p.m.), po czeskiej — Pric-
ny Vrch (975 m n.p.m.). Te niewysokie
gory to jeden z najpiekniejszych zakat-
kéw Opolszczyzny. Docenig go turysci

Opawskie. To zabytkowe miasto, ktére
kryje w sobie liczne atrakcje. Przyciaga
turystow swoim uroczym Rynkiem, ale
to nie wszystko... W jednej z uliczek
znajdziecie najstarszy zabytek miasta
— kosciot sw. Wawrzynca z pieknym
barokowym wystrojem. Turysci fascy-
nujacy sie historig koniecznie musza
wybra¢ sie na wieze Bramy Goérnej,
ktéra pochodzi z 1418 roku. Co cieka-
we byta elementem fortyfikacji miej-
skich. Odwiedzajac  Gtuchofazy do
listy warto dopisa¢ miejsce idealne na
odpoczynek i wyciszenie — Park Zdro-
jowy, ktéry znajduje sie na zboczach
Przedniej Kopy. To ukryta peretka gtu-
chofaskiego zdroju. Idealne miejsce na
odprezenie i spacer, podczas ktérego
mozemy nacieszy¢ sie pieknym wido-
kiem barwnych kwiatow i krzewow
oraz odetchna¢ $wiezym powietrzem.

Znajdziecie tam réwniez alejki z altan-
kami, place zabaw, fontanny, a nawet
amfiteatr. Co ciekawe, do korica XVII
stulecia w Gtuchotazach wydobywano
ztoto, a odbywato sie to wiasnie na sto-
kach Przedniej Kopy. Dlatego spaceru-
jac po Parku Zdrojowym warto wybrac
sie na Szlak Ztotych Gornikow.

Niewatpliwie nowg i zaskakujaca
atrakcjg Gtuchotaz jest pierwsza w wo-
jewddztwie opolskim teznia solankowa.
Ponadto budowla potaczona jest z wie-
73 widokowa, ktéra ma 15 metrow wy-
sokosci. Przebywanie w tezni wptywa na
poprawe odpornosci, dlatego tym bar-
dziej warto sie tam wybra¢. Nowa atrak-
cja dla letnich turystow stat sie basen
,Nad Biatka’, w ktérym po wycieczkach
gorskich mozna sie zrelaksowad, a dla
najmtodszych turystéw z pewnoscia be-
dzie wspaniata frajda.

]
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POD Bisk

Do tego Domu Turysty nie
wejdziesz w quwqc‘@

szukajacy ciszy i spokoju. Krajobrazy sa
piekne, a szlaki gorskie maja zréznico-
wany stopier trudnosci. W okolicy znaj-
dujg sie réwniez interesujgce ciekawe
zabytki i warte odwiedzenia miasta, ta-
kie jak Gtuchotazy i Prudnik. Wycieczke
w gory mozna rozpocza¢ w Jarnottéw-
ku i wspig¢ sie na Biskupig Kope. A tam,
oprécz wspaniatych panoram gorskich
podziwianych z ponad stuletniej wie-
7y widokowej, czeka na nas Schronisko
PTTK,Pod Biskupig Kopg"

To schronisko z bogatg historia. Po-
wstato w XIX wieku jako ,Rudolfsheim’.
Po 1945 roku schronisko otrzymato na-
zwe ,Pod Biskupig Kopg’, w 1964 — imie
Bohdana Mafachowskiego, krakowskie-
go dziatacza turystycznego. Pierwszym
polskim wtiascicielem zostato PTTK

7 Katowic, a od 1992 wiascicielem jest
wroctawski oddziat PTTK. Obiekt dziafa
do dzi$ ku radosci turystow i mitosni-
kéw gor. Znajduje sie w pieknym miej-
scu — w centrum Parku Krajobrazowego
Gory Opawskie, prawie u szczytu Kopy
Biskupiej.

,Biskupia Kopa” to nie jest zwykte
schronisko. To miejsce, ktére ma swoje
legendy. Najciekawsza jest opowies¢
o tresowanym osle, nalezacym do Han-
sa Mattnera, dawnego wiasciciela obiek-
tu. To wyjatkowe zwierze chodzito do
najblizszych miejscowosci po zakupy!
Tu padaja tez rekordy! Maria Borsutzky
w 1927 odwiedzita schronisko 74 razy.
Trzy lata pdzZniej pobita swdj rekord —
byta w schronisku 86 razy. Natomiast
Wiadek Wrzochol zdobyt Biskupia Kope

Biskupia Kopa — Géry Opawskie 2

Uwierz, ze warto!

Gory Opawskie s3 mato popularne?
To nie znaczy, ze musisz sie tam nudzic.
Warto wybrac sie w nie, nie tylko na
weekend, ale takze na urlop czy kilku-
dniowy wyjazd rodzinny. Dla tych ktorzy
nigdy nie mieli okazji spedzi¢ urlopu
w gorach, Géry Opawskie i atrakcje tu-
rystyczne moga by¢ prawdziwg gratka.
Piekne szlaki turystyczne, dreszczyk
emocji po wejsciu na Biskupig Kope
i niesamowita atmosfera tego regionu,
ktéra na dtugo pozostanie w Twojej
pamiecil Poza tym, rézne mniej znane
zakatki gorskie ciesza sie coraz wieksza
popularnoscig wsrdd turystow, dlate-
go tym bardziej zaufaj nam i odwiedz
Gory Opawskie. Zapewniamy, ze sie nie
rozczarujesz!

161 razy. Tradycja schroniska jest obci-
nanie krawatow. Watpliwe jest wybie-
ranie sie w gory z tg czesdcia garderoby,
ale réznie bywa. Swiadcza o tym obciete
krawaty, wiszace w Sali Kominkowej.

Legendy legendami, ciekawostki,
ciekawostkami, ale turysta, zwtaszcza
po gorskich wyprawach jest zmeczony
i gtodny. W ,Biskupiej Kopie” znajdzie
wszystko, czego potrzebuje, aby odpo-
czac¢. Obiekt jest otwarty przez caty rok,
dysponuje 50 miejscami noclegowymi.
Pokoje sa dwu- i kilkuosobowe. Doba
noclegowa kosztuje 45 zt od osoby. Psy
sa mile widziane w schronisku, ale obo-
wigzuje opfata 15 lub 25 zt w zaleznosci
od wielkosci psa. Uwaga!l Mozna nego-
cjowac ceny — dotyczy to grup zorga-
nizowanych, zamawiajacych powyzej
2 noclegéw. Duzym atutem schroniska
jest sala restauracyjna na 65 miejsc z ba-
rem i kominkiem oraz smaczna domo-
wa kuchnia. Obiekt posiada takze sale
konferencyjng — $wietlice oraz miejsce
do organizowania piknikéw z ogniskiem
i grillem.

,Pod Biskupia Kopg"to miejsce warte
polecenia. Kto raz je odwiedzi, zapragnie
tam wréci¢. W tegoroczne wakacje war-
to zatem wybrac sie w Gory Opawskie.
To bedzie cudowna przygoda z mitym
zakoriczeniem.

Schronisko Pod Biskupig Kopa
tel. 77 43975 84

www.biskupiakopa.pl
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Stawa tego miejsca siega
wielu lat wstecz. To potaczenie
klimatu gor, tradycji i dobrego
smaku! Dzi$ opowiemy Wam
nieco o najstawniejszym
towisku na Opolszczyznie

- towisku,,Pstrag”

w Moszczance.

edli  zdecydujecie sie przyjechac
w Goéry Opawskie — do czego serdecz-
nie Was zachecamy - wpiszcie towisko
na liste miejsc wartych odwiedzenia.
Obiekt potozony jest w malowniczych
Gorach Opawskich pod Mtynska Gora

HERCGEE

towisko,Pstrag”
w Moszczance
Moszczanka 134, 48-200 Prudnik
tel. 509 915 395

i funkcjonuje przez caty rok. Na miejscu
czeka Was mozliwos¢ niecodziennego
spedzenia czasu przy potowach pstraga.
Gospodarze dysponuja odpowiednim
sprzetem, dlatego o nic nie trzeba sie
martwic.

Do Moszczanki przyjezdzajg osoby
w kazdym wieku. Od senioréw, ktorzy
doceniajg niepowtarzalny smak tutej-
szej ryby, po rodzicéw z dziec¢mi, ktorzy
moga nie tylko dobrze zjes¢ ale réwniez
mito spedzi¢ dzier. Na terenie towiska
znajduje sie wiele atrakcji dla dzieci —
plac zabaw oraz mozliwo$¢ nauki fowie-
nia ryb.

Jezeli jest towisko.. musi tez byc
smazalnia! Smak przyrzadzanej tutejszej
ryby stawny jest rowniez poza granica-
mi Polski. Czesto stucha¢ tu obywateli
Niemiec oraz Czech. Niemniej wybor-
ny smak miejscowych specjatow do-
ceniaja takze licznie przybywajacy tu
mieszkaficy Opolszczyzny. Potozenie
i klimat tego miejsca, sprawiaja, ze jest
to réwniez miejsce doskonatego relaksu
i odpoczynku.
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Gérny Slask to historyczna
kraina czesci wojewddztwa
opolskiego, slaskiego i kraju
morawsko-$laskiego, w ktorej
zdecydowanie mocno
usytuowata sie tradycja

i dziedzictwo. To region
Polski, ktory niewatpliwie
wyréznia historia i liczne
zabytki z nig zwigzane.
Wielbiciele zamkow maja
do przemierzenia Szlak
Orlich Gniazd, natomiast

na turystow fascynujacych
sie architektura czekaja
Zamek w Pszczynie czy
Patac w Pfawniowicach.

To region, w ktérym czekaja
na Was liczne atrakcje
turystyczne. Poczynajac

od muzedéw, a konczac

na parkach rozrywki. Na
zwiedzanie Gérnego Slaska
musicie zarezerwowac sobie
troche czasu, szczegoélnie
jesli planujecie rodzinne
wypady. JesteSmy pewni,

ze nie bedziecie sie nudzic,
poniewaz kazdy znajdzie tu
cos dla siebie.

Katowice -
serce Gérnego Slaska

Jak pewnie kazdy z Was wie, Katowi-
ce to zdecydowanie najwieksze miasto
Gornego Slaska, $miato mozna nazwac
je jego sercem, szczegdlnie Zze to miasto
naprawde tetni zyciem. Turysci fascy-
nujacy sie historig i zgtebianiem wiedzy
znajda tu liczne muzea, m.in. Muzeum
Slaskie czy Muzeum Historii Katowic. To
miasto, ktére niewatpliwie stanowi duzy
osrodek kulturalny, co potwierdza mnoé-
stwo festiwali. Cyklicznie odbywaja sie
tutaj imprezy kulturalne, m.in. Festiwal
Filmow Kultowych, Gérnoslaski Festiwal
Sztuki Kameralnej czy Slaski Festiwal Jaz-
zowy. Natomiast fani sportu i rekreacji
bez dwdch zdan zachwyca sie Doling
Trzech Stawodw.

Przezyj swoja przygode na
Gornym Slasku

Kopalnia Srebra w Tarnowskich Goé-
rach to miejsce, ktore przycigga wielu
turystow z catego swiata. Dtugos¢ trasy
ktérg pokonacie to 1740 metrow (wiek-
sz0$¢ pieszo), chociaz zaledwie 270 me-
tréw z pewnoscia sprawi Wam najwiecej
frajdy, poniewaz podziemna sztolnie
przeptywa sie fodziami. Ta podréz do-
starcza niesamowitych emocji — przeko-
nacie sie sami! W tej samej miejscowosci
odwiedzi¢ mozemy jeszcze Muzeum
Gornictwa, w ktérym najwieksza atrakcja
jest specjalna instalacja, ktéra obrazuje
dziatanie maszyny parowej — pierwszej
na Gornym Slasku, ktérg sprowadzono
pod koniec XVIII w.

Zaledwie 15 km dalej, w Bytomiu
czeka na nas kolej waskotorowa -
$miato mozna stwierdzi¢, ze to jedna

v

Bo GornySigsk tez - *

warto zwiedziél

Odkryj najciekawsze miejsca tegorregionu.

z najciekawszych atrakcji Gérnego Sla-
ska. Trasa kolei przebiega na odcinku
Bytom — Tarnowskie Gory — Miasteczko
Slaskie. Warto doda, ze jest to najstarsza
nieprzerwanie czynna kolej waskotoro-
wa na $wiecie — jeZdzi nieprzerwanie od
1853 roku. Na granicy Bytomia i Cho-
rzowa znajdziemy idealne miejsce na
odpoczynek i wyciszenie sie od zgietku
miasta — Zespdt Przyrodniczo-Krajobra-
zowy Zabie Doly.

Niedaleko, bo w Chorzowie moze-
my udac sie na wycieczke do Slaskiego
Ogrodu Zoologicznego oraz do Parku
Slaskiego. To idealne miejsca na spedza-
nie mitego, rodzinnego popotudnia po-
$rod pieknej zieleni. Niewatpliwie nowa
i zaskakujaca atrakcjg na mapie Gérnego
Slaska jest Park Swiatta w Mystowicach,
ktéry powstat na terenie mosirowskiego
Parku Stupna. Swietine instalacje oraz
zmieniajagce barwy reflektory tworza
magiczng atmosfere i pozwalajg prze-
nies¢ sie w inng rzeczywistos¢, chociaz
na chwile. Polecamy zwiedzanie wie-
czorowa pora, zeby doswiadczy¢ jak
najlepszego efektu. Na wielbicieli histo-
rii i zabytkdw, rowniez czekaja miejsca
warte uwagi. Do jednego z najbardziej
znanych zamkéw w regionie Gorne-
go Slaska nalezy bez watpienia Zamek
w Pszczynie. Ten piekny, neobarokowy
zamek przypominajacy patac, usytu-
owany jest blisko Rynku. Na turystéw
wewnatrz zamku czeka Muzeum Zam-
kowe, w ktérym podziwia¢ mozna ory-
ginalne wyposazenie pszczyrskiego
zamku z przetomu XIX i XX wieku.

Wybierajac sie coraz bardziej w gfab
Gornego Slaska, musicie doda¢ do listy
to miejsce — Amerykanski Park Rozrywki
Twinpigs... zapewniamy, ze naprawde
warto. To unikatowe miejsce na ma-
pie Polski z niezwyktym klimatem XIX-
-wiecznego Dzikiego Zachodu i atrak-
cjami dla catej rodziny. W Miasteczku
Twinpigs turysta nie tylko moze poczu¢
sie jak kowboj na Dzikim Zachodzie, ale
réwniez moze przeniesc sie w inne strefy
Ameryki, takie jak indianski Las Przygdd,
goracy Meksyk, rozrywkowe Las Vegas
czy rajskie Hawaje. Przemierzajac dalej
trasy Gornego Slaska, polecamy Ra-
diostacje w Gliwicach. To kolejny ,must
have” na liscie miejsc do obejrzenia. Ide-
alne miejsce dla wszystkich mitosnikéw
Paryza. Dlaczego? Bo to gliwicka ,Wieza
Eiffla’, ktéra od 2005 roku jest oddziatem
Muzeum w Gliwicach. Atrakcja wyglada
jeszcze lepiej po zmroku, poniewaz jest
efektownie oswietlona.

Region Gérnego Slaska to przyjazne
miejsce dla rodzin z dzie¢mi i nie tylko.
To idealne miejsce na weekendowy wy-
pad, wakacje, a nawet wycieczke szkol-
na. Z pewnoscig zaskoczy Was rézno-
rodnos$c¢ atrakgji. Zapraszamy na Goérny
Slask!



Jestescie gotowi na
przygode? Zaplanujcie
wakacje w malowniczych
Pieninach! Pieniny to jeden
z najatrakcyjniejszych
turystycznie regionéw

w Polsce. Gory, rzeki,
wspaniata przyroda. Widoki
po prostu zapieraja dech

w piersiach.

ym, ktorzy jeszcze nie byli w Pieni-

nach polecamy cudowne miejsca
i atrakcje turystyczne, ktére nie tylko
zachwycg, ale spowoduja, ze zechcecie
wroci¢ w te gory i nacieszy¢ wzrok piek-
nem i réznorodnoscig regionu. Pieniny
to pasmo gorskie z jego wspaniatymi
szczytami, szlakami, rodlinnoscia, ale
ten region jest bogaty takze w zam-
ki, roznorodne zabytki, atrakcje przy-
rodnicze, wspaniate widoki, ciekawe

Gotowi na dawke adrenaliny
i smak doskonatej zabawy?
Pieniny to takze atrakcje,
ktore dostarcza Wam mase
niezapomnianych przezyc.
Sptyw Dunajcem pontonami
to atrakcja, ktéra trafia w gust
niemal kazdego - dzieci,
miodziezy, dorostych, a takze
senioréw. To doskonaty
sposéb na podziwianie
piekna otaczajacej przyrody

i niesamowitych pieninskich
krajobrazow.

A AP

www.goralponton.com

Kazdy sptyw odbywa sie pod czujnym
okiem doswiadczonego sternika.
Musicie wiedzie¢, ze sptywy Dunajcem
wymagaja fachowej wiedzy, dzieki cze-
mu cata wyprawa moze by¢ w petni
bezpieczna. Podczas sptywu poznacie
rowniez historie tego niezwyktego re-
gionu - sternik z pewnoscig podzieli sie
7z Wami swojg ogromng wiedza.

Jedna z najpopularniejszych tras
sptywu prowadzi do Szczawnicy, jednej
z najbardziej atrakcyjnych turystycznie
miejscowosci w Pieninach. MoZliwe jest
takze doptyniecie do innej miejscowo-
$ci — Kroscienko. Szczegoty kazdej trasy
mozna ustali¢ indywidualnie. Co cie-
kawe, biorac udziat w takiej wyprawie

miejscowosci, uzdrowiska. Co robic¢
w Pieninach? Wszystko, czego dusza
zapragnie! Chodzi¢ po gérach, zdoby-
wac szczyty, spacerowal po miejsco-
wosciach uzdrowiskowych, sptywac rze-
kami (to dopiero przygodal), podziwia¢
historyczne budowle, niepowtarzalne
widoki i cuda przyrody. Mozna spedzac
czas bardzo aktywnie, a mozna spo-
kojnie i leniwie. W Pieninach jest wiele
mozliwosci.

Pieniny to przede wszystkim goéry i to
jakie pieknel! Trzy Korony to najwyzszy
masyw gorski w Pieninach Wiasciwych,
posiada pie¢ wierzchotkdw, z ktérych
najwyzsze to: Okraglica (982 m n.p.m.),
Ptaska Skata (950 m n.p.m) i Pariska Skata
(920 m n.p.m). Zbudowany jest z wapie-
ni. Trzy korony to takze najpopularniej-
szy punkt widokowy w Pieninach. Nic

dziwnego, skoro z géry mozna podzi-
wia¢ piekng panorame Doliny Dunajca
i wspaniaty widok na Tatry Stowackie.
Sokolica to kolejny szczyt, ktory zachwy-
Ci turystéw, a widoki z niego... bajkal
Piekny, uroczy i godny polecenia jest
réwniez prowadzacy na niego szlak.

Turysci odwiedzajacy Pieniny powin-
ni odwiedzi¢ réwniez Wawdz Homo-
le. To niezwykte miejsce. Wawdz robi
ogromne wrazenie, a sprawiajg je wyso-
kie, strome i potezne skalne sciany. Ma-
lowniczosci dodaje mu ptynacy dnem
potok Kamionka. Catos¢ porosnieta jest
lasem, ale z prawie kazdego punktu
widac rozlegte faki potozone powyzej
Wawozu.

Wybierajac ten region Polski, otrzy-
macie wszystko to, czego potrzebuje
turysta do doskonatego wypoczynku,

fot. gieniacreative
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a nawet wiecej. Ten region jest peten
atrakgji turystycznych i przyrodniczych.
Mozna tu wypoczac aktywnie, spokoj-
nie, chodzac po gorach i ogladajac prze-
piekne krajobrazy, czy spacerujac po
uroczych miasteczkach i uzdrowiskach
takich jak Szczawnica. Niezwykig atrak-
Cjg turystyczng Pienin s3 niewatpliwie
i niezaprzeczalnie sptywy Dunajcem.
Gwarantuja rados¢ jaka daje ptyniecie
czy to flisacka tratwa, czy tez pontonem
lub kajakiem oraz przebywanie na wo-
dzie i podziwianie wspaniatych i piek-
nych gor. Pieniny to takze zamki i zabytki
oraz atrakcje przyrodnicze - wodospady,
wawozy, gorskie szczyty z pieknymi pa-
noramami. Pieniny sa piekne, a waka-
cje tutaj mogg by¢ naprawde ciekawe,
petne niezapomnianych wrazen i warte
wspomnien.

fot. gieniacreative

otrzymujecie réwniez bilet wstepu do
Pieninskiego Parku Narodowego.

Uczestnicy sptywu otrzymajg kaski,
pagaje oraz kamizelki asekuracyjne.
Zmotoryzowani beda mogli skorzystac
z bezptatnego parkingu na przystani
poczatkowej
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Jaki jest najlepszy sposob
na poznanie urokéw
Pienin i Pieninskiego Parku
Narodowego? Oczywiscie
przemierzajac Dunajec
tratwami flisackimi. To nie
tylko tradycja ale réwniez
ciekawa historia.

A XS] A

Katy 12, Sromowce Wyzne
www.flisacy.pl

ptywy Dunajcem tratwami flisackimi

to jedna z najwiekszych atrakcji tu-
rystycznych Pienin. Siedzac w flisackiej
tratwie odkryjecie miejsca niedostep-
ne do zwiedzania pieszo — bedziecie
mie¢ niebywata okazje do podziwiania
przyrody i niesamowitych krajobrazdw.
Pokonanie Dunajca flisacka tratwg to
jedno - drugie, to osobiste poznanie
flisakdw, ktorzy précz  zapewnienia
Wam bezpieczenstwa podczas sptywu,
opowiadajg ciekawe historie, zabawia-
ja, a takze dbaja o dobre samopoczucie
turystow. Jesdli zastanawiacie sie, czy ta
forma zwiedzania Pienin jest bezpiecz-
na, to mozecie by¢ spokojni. Zaréwno
dzieci, jak i osoby starsze bez problemu
poradza sobie podczas sptywu.

Wybierajac sie na sptyw, mozecie
skorzysta¢ z dwoch przystani poczat-
kowych — w Sromowcach Katach oraz
w Sromowcach Niznych. Tam znajduja
sie réwniez kasy biletowe. Od niedawna

Postugujac sie pojeciami
Tatry i Podhale w praktyce
czesto mamy na mysli ten
sam region Polski. Tatry to
pasmo gorskie, a Podhale
to region potozony

u péinocnego podndza
Tatr. Stolica tego regionu
jest Zakopane, w ktorym
poczatki ma wiele szlakéw
gorskich prowadzacych

w najpiekniejsze

i najpopularniejsze miejsca
potozone w Tatrach.

Rozpocznijmy od najstawniejsze-
go miasta — Zakopane okreslane
jest mianem stolicy polskich Tatr lub
zimowg stolicg Polski. To najwieksze
miasto potozone na Podhalu. Liczne
atrakcje w Zakopanem sprawiaja, ze
miasto to jest odwiedzane przez setki
tysiecy turystow nie tylko z Polski, ale
rowniez wielu innych krajow europej-
skich. Zakopane to takze gtéwna baza
noclegowa, w ktérej znajdziemy hotele,
pensjonaty, domki na wynajem, a takze
pokoje wynajmowane przez spotecz-
nos¢ gorali.

Omawiajac gtowne szlaki turystycz-
ne w Tatrach, warto wymieni¢ takie
miejsca jak: Gubatéwka, Kasprowy

rzygodq na tratwqch

wprowadzono réwniez mozliwos¢ kup-
na biletéw on-line, co szczerze poleca-
my, aby unikna¢ stania w kolejce.

Czas trwania sptywu uzalezniony jest
od przystani docelowej, czyli miejsca,
gdzie chcielibyscie zakonczy¢ podréz.
Krétsza trasa doprowadzi do Szczaw-
nicy, natomiast wybierajac dtuzszy wa-
riant, swoja przygode mozecie zakon-
czy¢ w Kroscienku. Sptywy Przetomem
Dunajca to zabawa dla oséb w kazdym
wieku. Jestesmy pewni, ze bedzie to dla
Was niezapomniana przygodal!

Wierch, Giewont, Morskie Oko, Hala Ga-
sienicowa, Dolina Pieciu Stawow, Czer-
wone Wierchy, Zawrat. W praktyce, tyl-
ko najbardziej zapaleni Taternicy moga
pochwali¢ sie przebyciem wszystkich
szlakéw potozonych w Tatrach.

Jesli chodzi o najwazniejsze atrakcje
w Zakopanem, centralnym punktem sa
Krupowki ze sklepami, straganami oraz
restauracjami. Znajduje sie tu takze
mnostwo atrakgji, szczegdlnie poleca-
ne na deszczowe dni: Myszogréd, Ga-
leria Figur Stalowych, Kino 7D, Muzeum
Figur Woskowych, Retro Muzeum i wie-
le innych. Popularnym punktem jest
takze stynna skocznia narciarska, Wielka
Krokiew. Do dyspozycji turystéw pozo-
staja réwniez liczne muzea oraz obiekty
sakralne.

Réznorodnos¢ tego regionu spra-
wia, ze kazdy znajdzie tu co$ dla siebie.
Tak naprawde ciezko jednoznacznie
odpowiedzie¢ na pytanie o to, co war-
to zobaczy¢ w Tatrach, poniewaz kaz-
dy z nas ma nieco inne oczekiwania.
Osoby cenigce sobie dtugie spacery,
ale niekoniecznie lubigce eskpozycje
z duzych wysokosci, chetnie wybiorg
sie nad Morskie Oko oraz do Doliny
Pieciu Stawow. Sympatycy prostszych
szczytdw moga udac sie na Kasprowy
Wierch lub Giewont. Jesli natomiast
interesuja nas bardziej wymagajace
szczyty gor Tatry, mozemy odwiedzi¢
Gerlach, Rysy czy tomnice.



